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Pilséta ar misdienigu eiropeisku
skatljumu un senas véstures elpu

ir strategiski @értaka tiksands vieta
valstT! Seit lieliski saskan musdienu
arhitektlra ar iespaidigu starpkaru
modernismu un sendkajiem vecpil-
setas jumtiem. Pattkamu iepazisa-
nos un pieredzes pilnu celojumu pa
pilsétu piedavdjam sakt ar vecpil-
setu.

1. KAUNAS PILS

(Pilies g. 17)

www.kaunomuziejus.lt

Pils Nemunas un Néres sateka tika uz-
buvéta Cetrpadsmitaja gadsimt3, lai at-
vairitu krustneSu uzbrukumus. Lietuva
ta ir ne tikai viena no pirmajam mura
pilim, bet arl vieniga ar divam aizsar-
dzibas sienu rindam. Ap 3o gotikas stila
aizsardzibas celtni veidojas apdzivota
vieta, kas parauga paSreiz€ja pilséta.
Senaka mura pils Lietuva pirmo reizi
rakstu avotos pieminéta jau 1361. gada.
Saskana ar legendu tur noslépumaini
zem zemes pazudis karalienes Bonas
Sforcas karaspéks. Vairakas reizes atjau-
nota, pils zaudéja savu nozimi 1408. gada,
kad Kaunai tika pieSkirtas Magdeburgas
tiesibas un visa pilsétas dzive parcélas
uz toreizéjo Tirgus (Ratsnama) laukumu.
SeSpadsmitaja gadsimta pili atradas cie-
tums, kura ieslodzito dvéseles joprojam
nerod miera un naktis spokojas Kaunas
pill. Sobrid pili darbojas Kaunas pilsétas
muzeja liadle, un tas pievarté katru gadu
notiek pilsétas kult@ras pasakumi. Ne-
talu no pils stav gandriz 7 metrus augsta
bronzas “Brivibas karavira” skulptira.

2. SV. JURGA MOCEKLA BAZNICA
UN BERNARDIESU KLOSTERIS
(Papilio g.7,9)

Viena no vecakajam Kaunas baznicam,
uzcelta 1503. gada. Sv. Jurga Mocekla baz-
nica tika nodota bernardieSu mukiem,
kas bija apmetusies $aja pilséta. Bazni-
ca piedzivoja ugunsgrékus un karus, to
nacas daudzas reizes atjaunot. 1812. gada
Napoleona armija parveidoja to miltu
noliktava. Pédéja lielaka rekonstrukcija
notika 1936. gada. Vélak padomju vara
slédza baznicu un parvérta to nolikta-
va. 2005. gada baznicu atdeva atpakal
bernardieSu mukiem. Astonpadsmitaja
gadsimta baznicu greznoja baroka stila

koka kancele, érgeles ar koka galerijam, 8
altari. DaZas no Sim konstrukcijam ir sa-
glabajusas lidz pat masdienam. Baznicas
dienvidu dala atrodas klosteris, bet tam
lidzas - viesu nams "Domus Pacis".

3. SATECES PARKS
(SANTAKOS PARKAS)
(Santakos g.)

Saukts arl par Kaunas sirdi. Te pastaiga-
joties, var redzet, ka satek Nemunas un
Néres upe. Saja parka ir daudz dazadu ie-
vérojamu objektu: ziedoklis, uz kura tika
veikti paganu rituali, Pavesta kalnins,
kuru 1993. gada apmekléja un dievkal-
pojumu noturéja pavests Janis Pavils II,
Jana Pavila II piemineklis, Sv. Jurga baz-
nica ar BernardieSu klostera ansambli,
Kaunas pils.

4. KAUNAS RATSNAMS

UN LAUKUMS

(Rotusés a. 15)

www.kaunomuziejus.lt

1408. gada Kaunai tika pieSkirtas Mag-
deburgas tiesibas, kas pilsétai nozimé-
ja savu paSparvaldi un tirdzniecibas
kontroli. Pilsétas kodolu veidoja tirgus
laukums un vélétas varas (magistrata)
mitnes vieta. Galvenais tirdzniecibas
cel$§ vijas caur pasreizéjo Ratslaukumu,
te atradas arl tirgus. Tirgotaju gime-
nes apmetas 81 laukuma tuvuma, céla
majas un ierikoja veikalus. Kad pilséta
pievienojas Hanzas pilsétu savienibali,
laukums kluva vél svarigaks, jo tas 3aja
pilséta un tas apkartné darbojas ka
tirdzniecibas centrs. Laukuma norisi-
najas tirdznieciba, te tika izsludinati
magistrata léemumi, stavéja kauna stabs,
pie kura sodija likumparkapéjus.
Ratslaukuma 29 stav triju stilistisko
periodu kompozicijas - gotikas, rene-
sanses un klasicisma - makslas darbs.
Saja nama bijusas telpas dazadiem mér-
kiem: aptieka, pasts, mazas darbnicinas,
veikali, dzivojamas ékas. Pati svarigaka
Ratslaukuma éka ir Ratsnams. Ta bav-
nieciba sakta 1542. gada. DiZenas ékas
arhitektdra var sajust gotikas, baroka
un agrina klasicisma elpu, galvenaja fa-
sadé debesls tiecas gars tornis - graciozs
ka gulbja kakls. Savas formas un krasas
dél Ratsnamu bieZi sauc par "balto gulbi”.
Ta 53 metrus augstais tornis ir augsta-
kais Vecpilséta. Pa3reiz€jais Ratsnams
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7. KAUNAS SV. JAUNAVAS
MARIJAS DEBESBRAUKSANAS
BAZNICA (JEB VITAUTA DIZA
BAZNICA)

(Aleksoto g. 3)

Vecaka baznica Kauna, celta ap 1400.
gadu, Lietuva vieniga gotiska stila baz-
nica ar krustveida planojumu. Véstur-
nieki uzskata, ka Lietuvas diZkunigaitis
Vitauts kauja ar tatariem pie Vorsklas
tika sakauts un gandriz noslika upé. Péc
izglabSanas ka pateicibu Vitauts apsoli-
jis Jaunavai Marijai uzcelt baznicu upes
krasta. Pirmo reizi dokumentos 1439.
gada minéta baznica piederéjusi francis-
kaniem. Krastmala pie Vitauta baznicas
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Vitauta Diza tilts

nav pirmais ratsnams Kauna. Agraka
éka ir nodegusi, vélak uzcelta no jauna.
DaZados gadsimtos ratsnama uzdevums
bijis at3kirigs: te notika svarigakie pilsé-
tas tirgi un gadatirgi, tiesas, zem ratsna-
ma bruga darbojas 9 vaska kauséSanas
krasnis, tur atradas ari cietums, dazadu
pre€u noliktavas. Paslaik Ratsnama no-
tiek laulibu ceremonijas, ka arl o ciali
pasakumi. Pie Ratsnama ieejas jus varat
redzét vaska kauséSanas krasni - tas ir
unikals 15. gs. vaska kauséSanas krasns
paraugs. Ratsnama ir iekartots Kaunas
pilsétas muzejs (www.kaunomuziejus.lt).
Ta fondos tiek vaktas pilsétas véstures,
zinatnes un rupniecibas, kultiras un
makslas, audiovizualas un arheologijas
sadalas kolekcijas. Simboliski, ka pie
muzeja ir atklata pieminas plaksne Vla-
dislavam Starevi¢am - lellu animacijas
aizsacéjam, bieZi sauktam par Eiropas
Voltu Disneju. Saja €ka V. Starevics kadu
laiku stradaja. Vinam veltito pieminas
plaksni "tur" kukainu skulptiras, kas
ataino tris galvenos reZisora raditos
animacijas lmu varonus - brieZvabo-
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li, skudru un sienazi. Sis makslinieks
pirmais pasaulé izmantoja savas lmas
lelles, Iméja tada limeni, ko sasniegt lai-
kabiedriem ta arl neizdevas.

5. KAUNAS SV. FRANCISKA
KSAVERA (JEZUITU) BAZNICA
(Rotusés a. 8)

Ratsnama laukuma dienvidu pusé do-
miné baroka jezuitu baznica, kam no
abam pusém pieklaujas klostera un sko-
las ékas. Vélina baroka stila celto taisn-
starveida baznicu ar diviem torniem
uzsaka buveét 1666. gada, bet iesvétija ti-
kai 1759. gada. Jezuitu klostera terasé at-
verts apskates laukums, no kura paveras
skaista Ratsnama laukuma un vecpilsé-
tas panorama. Skola, kas atrodas blakus
baznicai, 1819.-1823. gada stradaja un dzi-
voja dzejnieks romantikis Adams Micke-
viCs. Par to liecina memoriala plaksne
pie skolas ékas. PaSlaik skola darbojas
Jezultu gimnazija.

6. PERKONA NAMS
(Aleksoto g. 6)

Tiek uzskatits par vienigo tirdzniecibas
€ku Lietuva, kas piederéjusi Hanzas tir-
gotajiem. Tas ir vecs, originals gotikas ar-
hitektaras piemineklis, celts 15. gs. otra-
ja pusé. Mara €kai ir grezna jumtgale un
plasi pagrabi. Ekas fasadi rota taisnstira
dekorativas nias un Saules simbols, ko
veido glazéti akmeni. Patiesais 31 nama
izmantojums nav zinams. Tiek stastita
legenda par Pérkona dieva skulptirinu,
kas atrasta €kas siena, un par vaidelo-
tém, kas Seit dedzinajuSas muzigo uguni,
tacu pétnieku atrasta bagata atradumu
kolekcija liek domat, ka ta bijusi tirdz-
niecibas vieta, kas piederéjusi Hanzas
tirgotajiem. Visticamak, ka arl pats
nams uzbuvéts tirdzniecibas meérkiem,
un Pérkona vards tam dots vélak, uzsve-
rot Kaunas tirgotaju neatkaribu no ar-
zemeém, véloties godinat senas lietuvie-
$u ticibas - paganisma - tradicijas. Seit
atrodas arl Adama Mickevi¢a - viena
no slavenakajiem romantisma dzejnie-
kiem, kas dzivojis Kauna, - muzejs.

tika ierikota piestatne, kur piestaja buru
laivas, vélak - tvaikoni. 1877. gada blakus
baznicai tika izveidota Nemunas tdens
Iimena meériSanas stacija. Stacijas meé-
ritajs ir uzstadits granita siena. Nulles
punkts ir 20,8 metrus virs juras limena.

8. VITAUTA DIZA TILTS

- zinams arl ka "garakais tilts pasaulé”
Veloties pariet par tiltu no viena Nemu-
nas krasta uz otru, bija nepiecieSams
pat 13 dienu, jo Kauna piederéja Krievijas
impérijai, bet Aleksota rajons lidz 1807.
gadam - Prusijas karalistei, tapéc katra
upes pusé spéka bija dazadi kalendari,
starp kuriem bija 13 dienu atSkiriba.
Otra pasaules kara laika divreiz uzspri-
dzinatais tilts atdzima 1948. gada. (arh.
L. Kazarinskis), bet tilta pacelamas da-
las mehanisms ir vertigs vel arl Sodien.
Ilgi saukts par Aleksota tiltu, tagad par
Vitauta DiZa tiltu, tas savieno Aleksota
rajonu ar Vecpilsétu. Parceloties otra Ne-
munas krasta, var izméginat funikulieri
un pacelties Aleksota skatu laukuma, no
kurienes paveras briniskiga Kaunas pa-
norama.

9. ALEKSOTA FUNIKULIERIS UN
SKATU LAUKUMS

(Amerikos Lietuviy g. 6)

Kauna - vieniga pilséta Baltija, kur var
izmantot So transportlidzekli. Viens no
vecakajiem pacélajiem Eiropa. Tas dar-
bojas kops 1935. gada, Sodien tiek izman-
tots gan ka satiksmes lidzeklis, gan ka
izklaide. Aleksota funikulieris savieno
veco pilsétas dalu ar Aleksota nokalném,
no kuram paveras briniSkiga Kaunas
vecpilsétas panorama.
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10. BENEDIKTINIESU KLOSTERIS
UN SV. MIKALOJA BAZNICA
(Benediktiniy g. 8)

Klostera ansamblis atrodas Kaunas
vecpilsétas ziemelu dala, Antakalna
uzkalna nogazé. Eku komplekss sastav
no baznicas, klostera un macitaja ma-
jas. Gotiska sv. Mikaloja baznica uzcelta
15. gs. 18. gs. sakuma Lietuvas diZkuni-
gaitijas augstmanis Andrejs Skorulskis
vérsas pie karala Sigismunda III, ladzot
baznicu atdavinat nakamajam Kulmas
kongregacijos benediktinieSu klosterim.
18. gs gadsimta pie sv. Mikaloja baznicas
tika izveidota Vissvétakas Jézus Sirds
braliba, ka ar1 kadu laiku klosterl dar-
bojas meitenu skola. L1dz pat 19. gs. saku-
mam klostera €kas bijuSas no koka, un
tikai 19. gs. vida tika uzbavéta klostera
mara €ka. Pirmaja stava bija édamzale,
celles, daZadas paligtelpas, otraja stava -
celles. Péc klostera slégSanas 1948.-1990. g.
baznica bija publiskas bibliotékas gra-
matu glabatuve. 1990. gada baznica tika
izremontéta un atdota ticigajiem, klos-
terl atgriezas benediktinieSu masas. No
vecads baznicas iekartojuma ir saglaba-
jies sv. Benedikta altaris, tris 18.-19. gs.
gleznas.

1. KAUNAS SVY. APUSTULU
PETERA UN PAVILA
KATEDRALE-BAZILIKA

(Vilniaus g. 1)

www.kaunoarkikatedra.lt

Tika uzcelta péc Vitauta DiZa iniciativas
1413. gada. 1430. gada Vitauts baznicai
pieskira Ipasuma novéléjumu - parape-
jas par tas ienémumiem. Par draudzes
baznicu rapéjas ari citi Lietuvas dizku-
nigaitijas valdnieki: Aleksandrs, Sigis-
munds Vecais, Sigismunds Vasa, Jans
Kazimirs Vasa, Stanislavs Augusts Pona-
tovskis. Baznica bija viena no pirmajam
un vecakajam mura ékam Kauna. Kau-
nas katedrales-bazilikas arhitektara
domineé gotikas un renesanses stili, bet
interjera spilgtakais ir baroka slanis ar

historisma (neogotikas, neobaroka) un
20.-21. gs. papildelementiem. Katedralé
ir devini altari. Ipasi vértigas ir sakris-
tejas pirma un otra stava kristala velves.
Tas ir vélas gotikas dekorativais dizains,
kura izmuréSana katram buvniekam
bija augstakais meistaribas apliecina-
jums. Tas ir vienas no platakajam vel-
vém Eiropa. Dienvidu siena ir macitaja,
dzejnieka Jona Macula- Mairona kaps.
Katedralé ir apglabats arl Zemaitijas bis-
kaps Motiejs Valancus, pirmais Lietuvas
kardinals Vincents Sladkevics.

12. VILNIAUS GATVE
(VILNAS IELA)

Ir galvena un skaistaka Vecpilsétas iela.
Ta ir senaka pilséta, bijusi dala no vidus-
laiku cela uz Vilnu. Péc rekonstrukcijas
kluvusi tikai par gajéju ielu, ta jopro-
jam ir Vecpilsétas ass. Daudzas ékas pie
$1 cela bijuSas no koka, velak paradijas
turigo iedzivotaju sarkano kiegelu ma-
jas, daZas no kuram ir saglabajusas lidz
musdienam.

13. VESTURISKA LIETUVAS REPUB-
LIKAS PREZIDENTA MITNE
(Vilniaus g. 33)
www.istorineprezidentura.lt

Prezidenta mitni saka buvét 1846. gada.
Kaunai klastot par Lietuvas pagaidu
galvaspilsétu (1919-1939), visa politiska,
ekonomiska un kultiras dzive parcélas
uz 3Sejieni. Prezidenta mitné stradaja
un dzivoja visi tris talaika Lietuvas Re-
publikas prezidenti: Antans Smetona,
Aleksandrs Stulginskis un Kazis Grinus.
1923.-1924. g, Aleksandra Stulginska
prezidéSanas laika, €ka tika remontéta.
Pirmaja stava bija ierikots Prezidenta
gimenes dzivoklis, pieslégta centrala
apkure, stiklota otra stava galerija. An-
tana Smetonas prezidéSanas laika ap
Prezidenta mitnes teritoriju tika uzcelts
jauns Zogs, kas ir saglabajies 11dz musdie-
nam. Prezidenta pils pirma stava telpas
bija paredzétas darbam, otraja stava bija
divi saloni o cialam pienem3anam. Lie-
lakaja notika o cialas valstu delegaciju
pienems3anas, arvalstu diplomati iesnie-
dza akreditacijas véstules Prezidentam.

Sodien $aja éka ir iekartots muzejs "Vés-
turiska Lietuvas Republikas prezidenta
mitne Kauna' Nama pagalma var apla-
kot tur stradajuso Lietuvas Republikas

prezidentu skulptaras.

14. LAISVES (JEB BRIVIBAS)
ALEJA

Apmeklgjot Kaunu, noteikti japastaiga-
jas pa vienu no Kaunas svarigakajam
ielam Naujamiestl, kas ir viena no gara-
kajam gajéju ielam Eiropa. Ielas garums
ir aptuveni 17 km, un tas izvietojums
precizi parada austrumu un rietumu
virzienu. Pastaigajoties pa Laisves ale-
ju, Jums ir unikala iespéja iepazities ar
IpaSo un bagatigo Kaunas starpkaru
modernas arhitektiras mantojumu,
kas atspogulo savulaik uz Sejieni parce-
luSos inteligenci, rapniecibas, valdibas
un diplomatiskas institucijas. Lidz Sim
Kauna ir gandriz vieniga pilséta pasau-
18, kur tika uzbavéts un joprojam ir sa-
glabgjies tik daudz modernisma, vaciski
saukta par "Bauhaus" stilu, €ku: Lietuvas

Kaunas Sv. apustulu
Pétera un Pavilakatedrale-baziljka

pastss, Kaunas valsts muzikalais teatris,
Lietuvas banka un daudzas citas. Lais-
ves aleja redzésiet Kaunas Vitauta Diza
pieminekli, Lietuvas starpkaru estrades
(5lagera) aizsaceja Daniela Dolska skulp-
taru, kas atrodas netalu no striklakas.
Aleja ir daudz kafejnicu, baru, restoranu
un jauku veikalinu. Ta ir iemilota pa-
staigu un tikSanas vieta.

15. KAUNAS SV. GERTRUDES
BAZNICA

(Laisvés al. 101A)
www.gertrudosbaznycia.lt

Uzbaveta 15. gs. otraja pusé - viens no
izcilakajiem Lietuvas gotikas pieminek-
liem. Lielaka sakrala vértiba Sv. Gertra-
des baznica ir kruci kss, kas izsenis ir
slavens ar saviem brinumiem. Blakus
baznicai eso$aja Svecu svétnica ziedota-
ji var iedegt svecites, kas deg 7 dienas,
kuru laika tiek lagts Dievs. Ta tiek ma-
cita lidzjatiba pat pret pilnigi sveSiem
cilvékiem.



Kaunas Valsts Filharmonija

16. KAUNAS VALSTS
FILHARMONIJA

(L. Sapiegos g. 5)
www.kaunofilharmonija.lt

Nams uzcelts 1928. gada, projekta autors
- arhitekts E. Friks. Ekai ir ¢etri stavi, ta
ir celta neoklasicisma stila ar jigendsti-
la elementiem. Filharmonija tiek kop-
ta un attistita nacionala profesionalas
muzikas kultQra un tradicijas, tiek ats-
kanoti Lietuvas un arzemju komponistu
muzikas skandarbi, tiek radosi pasnieg-
tas pasaules muzikas kulttras vértibas.

17. KAUNAS HORALA OHEL JAA-
KOV SINAGOGA

(E. OZe3kieneés g. 13)

www.kaunasjews.lt

Vieniga saglabajusies Kaunas sinagoga,
kas darbojas, un ebreju lagS8anu nams,
uzbuveéts 1872. gada. Sinagogu sauc par
horalo, jo taja veicamos ritualus pava-
da kora dziedaSana. Reforméta horala
sinagoga ir neobarokalo formu celtne.
Interjers ir dekoréts ar ebreju makslai
raksturigiem augu un dzivnieku moti-
viem. Kaunas sinagoga ir viena no trim
sinagogam, kas pa$laik darbojas Lietuva
(paréjas - Vilna un Klaipéda).

18. KIEMO GALERIJA

(E. OZeskienés g. 21A)

Makslinieks Vitenis Jaks (Vytenis Jakas),
kurs 81 pagalma maja ievacies pirms vai-
rak neka desmit gadiem, ir noveérojis, ka
kaimini ir kluvusi svesaki un aizmirsusi
pagalma kopigo pagatni. Sacis parcelt uz
sienam Seit dzivojuso ebreju gimenu fo-
tografijas, V. Jaks sagaidija lielu atbalstu.
Pagalma viens péc otra paradas ari citi
objekti, savas pédas atstdj arvien jauni
makslinieki, Seit notiek kaiminu svéetki,
pastavigi iegrieZas turisti. Tikai neaiz-
mirstiet, ka Seit dzivo cilvéki, kam ir
tiesibas uz mieru.
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19. PIEMINEKLIS VITAUTAM
DIZAJAM
(Laisvés al.)

1930. gada, pieminot Lietuvas diZkuni-
gaiSa Vitauta 500. mirSanas gadadienu,
pieminekli izveidoja télnieks V. Gribs
(Grybas). Originals padomju laika pa-
zuda. Péc tam, kad to neizdevas atrast,
tika izveidota ta kopija. Ta tika uzcelta
1990. gada. Vitauta DiZa stasts ir rei-
binoSas politiskas karjeras paraugs.
14. gs. beigas Lietuva jau simt piecdesmit
gadus cinljas ar visas Rietumeiropas
atbalstito Vacu ordeni, kas kristietibas
izplatiSanas aizsega bija izoléjis Lietuvu
no paréjam Rietumu valstim. Jagailis
ieviesa kristietibu AukStaitija un saka
noverst So izolaciju, tau padarija Lie-
tuvu par Polijai paklautu valsti. Vitauts
DiZzais 1409. gada Vacu ordenim beidzot
pilniba atnéma ZemaiSus, ko vélak no-
kristija. Par Vitauta lielako nopelnu uz-
skata Vacu ordena satriek$anu Zalgires
kauja 1410. gada. Budams lielakas vélo
viduslaiku kaujas karavadonis, Vitauts
ieguva slavu visa pasaulé. Péc Zalgires
kaujas krustneSu draudi Lietuvai tika
noversti, bet Lietuvas diZkunigaitija ie-
guva iespéju izveidot normalas attiecl-
bas ar daudzam Eiropas valstim.

20. KAUNAS VALSTS
MUZIKALAIS TEATRIS UN
PILSETAS DARZS

(Laisvés al. 91)
www.muzikinisteatras.lt

Teatra nama piedzima un visa starpka-
ru Lietuvas neatkaribas laika pastavéja
lietuvieSu profesionalad teatra maksla -
drama, opera, balets. Teadtrl 1948. gada
notika pirma baleta izrade, 1951. gada
- pirma opera. Blakus muzikalajam
teatrim atrodas Pilsétas darzs, ko rota
Lietuvas komponistu, makslas darbi-
nieku un dziedataju krasutéli. Darza pie
Laisves alejas ir uzstadits piemineklis
Romam Kalantam, kur§ 1972. gada 3aja
vieta sadedzindjas, protestéjot pret pa-
domju okupaciju. Sis akts izraisfja de-
monstracijas pilséta, cilvéki pieprasija
brivibu Lietuvai. Piemineklis tika at-
klats 2002. gada, atziméjot $1 notikuma
30. gadskartu.

21 NACIONALAIS KAUNAS
DRAMAS TEATRIS

(Laisvés al. 71)
www.dramosteatras.lt

Pirmais profesionalais stacionarais dra-
mas teatris Lietuva, 1920.-1922. g. saukts
par "Dramas télotavu" (‘Dramos vai-
dykla"). Teatra €ka kluva par vienu no
spilgtakajiem XX gs. socialistiska rea-
lisma arhitekt@ras paraugiem Lietuva.
To reprezenté monumentala un teatrali
dekorativa fasade. Kaunas dramas teatrl
ir seSas daZadas rado3as telpas pasaku-
miem.

22. LIETUVAS BANKAS NAMS
(Maironio g. 25)

1924. gada So €ku projektéja arhitektiras
profesors M. Songaila, un $I ir viena no
greznakajam un reprezentativakajam
eékam starpkaru Lietuva. Klasicisma
elementi arhitektara, dargi materiali,
makslas darbi liecina par neatkarl-
gas Lietuvas ambicijam, augoSo jau-
nas valsts ekonomisko spéku un ticibu
valsts nakotnei. Ekas tresaja stava bija
premjerministra Augustina Voldema-
ra dzivoklis ar bibliotéku, kabinetu, o
cialam pienems3anas telpam un bankas
parvaldnieku dzivokli. Lietuvas bankas
nama izmantoSana nav mainijusies
kop$ ta uzcelSanas laika lidz musdie-
nam, €ka vienmer ir darbojusas bankas.
Nama atrodas naudas muzejs, kura ko-
lekcija ietilpst eksponati, kas saistiti ar
banku darbibas un naudas vésturi.

23. VELNU MUZEJS
(V. Putvinskio g. 64)
www.ciurlionis.lt

Kauna ir pasaulé vienigais velnu muzejs.
Te tiek glabata vairak neka 3000 velnu
liela kolekcija. Muzeja eksponati ir atce-
lojusi no Armeénijas, Jakutijas, Meksikas,
Kubas, Ukrainas, Japanas un citam val-
stim.

24, NACIONALAIS MIKALOJA
KONSTANTINA CURLONA
MAKSLAS MUZEJS

(V. Putvinskio g. 55)
www.ciurlionis.lt

M. K. Curlonis - pasaulslavens lietuviesu

gleznotajs un komponists. Vina rado$ais
periods ilga tikai nedaudz vairdk neka

desmit gadu, tacu Saja laika vins paspéja
komponét vairak neka 400 skandarbu
un uzgleznot vairak neka 300 gleznu.
M. K. Curlona dailradé savijas kopa ne-
oromantisma, simbolisma un jugend-
stila makslinieciskas idejas. Muzeja
kolekciju veido slavenaka lietuvieSu
komponista, gleznotaja M. K. Curlona
radoSais mantojums, lietuvieSu tautas
makslas un Lietuvas makslas dzives
arhivi, 15.-20. gs. Lietuvas té€lotdja un
lietiSka maksla, arzemju télotaja un lie-
tiSka maksla, seno laiku maksla, numis-
matika. Sodien taja pa3a éka, bet daZa-
das pusés kopa ar M. K. Curlona muzeju
ir iekartots arl Kara muzejs.

25. VITAUTA DIZA KARA MUZEJS
UN TA SKVERS

(K. Donelaicio g. 64)
www.vdkaromuziejus.lt

Kara muzeja kolekciju veido arheologiski
atradumi, aukstie Saujamieroc¢i, muni-
cijas krajumi, sveSo valstu armijas uni-
formu kolekcija, "Lituanicas" lidojuma
pari Atlantijas okeanam priekSmeti un
dokumenti. Arvien atjaunojamas eks-
pozicijas un izstades laus iepazities ar

sun Pllsetas datzs

(]

Lietuvas un pasaules radoSo garu kops
vissenakajiem laikiem, kséjot svariga-
kos véstures notikumus. 1919. gada saka
veidot muzeju un darzu, lai godinatu
par Lietuvas neatkaribu kritugos. Saja
skvéra stav no laukakmeniem celts pie-
mineklis krituSajiem par Lietuvas bri-
vibu. Te atrodas arl ziedoklis, kura deg
miZiga uguns, nezindma karavira kaps,
ka ari slavena Bernarda Buca skulptira
"Sejéjs", kas naktl séj zvaigznes. Brivibas
piemineklis ir galvenais skvéra akcents
un viens no pilsétas simboliem. Muzeja
skvéra var klausities muzeja zvanu tor-
na 35 zvanu kariljonu koncertu, apbri-
not koka krustus, kas uzstaditi par godu
cinitajiem, kas gaja boja par Lietuvas
neatkaribu (Lietuvas krustu darina$ana
- tradicionals lietuvie3u tautas makslas
veids, 2001. gada ieklauts UNESCO Cil-
véces mutvardu un nemateriala kulta-
ras mantojuma saraksta). Te iekartots
arl Aizliegto gramatu izplatitaju skvers
(Knygnesiy sodelis), kura uzstadits pie-
mineklis "Gramatu iznésatdjs" (,Knyg-
nesys’) un Aizliegto gramatu izplatitaju
siena - slavenako gramatu iznésataju
pieminai. Musdienas Kara muzeja skvers
- reprezentativs pilsétas laukums, kura
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notiek vairaku nozimigu valsts un pilsé-
tas dienu atzimeéSana.

26. ZALAKALNA (ZALIAKALNIO)
FUNIKULIERIS

(AuSros g. 6)

www.kaunoliftai.lt

Funikulieris - unikals vél Sodien iz-
mantojams transportlidzeklis ar vilcé-
jmehanismu, autentiskiem pirmskara
vagoniniem, koka soliniem un pieturu
ékam. Pat vél Sodien pacélajs - funiku-
lieris pace] cilvékus kalna, no kura vis-
labak var redzét pilsétas panoramu. Ar
Zalakalna funikulieri no pilsétas centra
iesp&jams pacelties 11dz Kristus Augsam-
celSanas baznicai. Tas ir ka 1ss dzelzcel$
ar tauvas vilcéjtrosi, ierikots stava Zala-
kalna rajona kalnu nogazé. Funikulieris
darbojas kop$ 1931. gada, taja var braukt
36 pasazieri, tas virzas ar 2 m/s atrumu,
un brauciens ilgst 1 minati 38 sekundes.

27. MEMORIALA KRISTUS _
AUGSAMCELSANAS BAZNICA
(Zemaigiy g. 31B)

www.prisikelimas.lt

Lietuvas neatkaribas gados, 1922. g., ra-
das ideja Kauna, toreizéja pagaidu gal-
vaspilséta, uzcelt baznicu ka pateicibas
simbolu Dievam par atgito brivibu.
Pateicoties cilveéku ziedojumiem, péc
arhitekta K. Reisona projekta baznicu
saka bavet 1932. gada, tacu 1940. gada to
kon scgja. Darbi jau bija gandriz pabeig-
ti, nebija ierikots tikai interjers, nebija
apmestas arsienas, kad Lietuva zaudéja
neatkaribu. 1952. gada taja tika ierikots
Radio rupnicas mehaniskais cehs. Tikai
1989. gada éka tika atdota religiskajai ko-
pienai. 2004. gada baznica, 70 gadus péc
celtniecibas sakuma, tika iesvétita.

28. MEMORIALS JANAM
ZVARTENDIJKAM (JAN
ZWARTENDIJK)

(Pretl Laisves al. 29)

2018. gada junija Laisves (jeb Brivibas)
aleja Niderlandes karalis Vilems Alek-
sandrs un Zvartendijka bérni, klatesot
arl Lietuvas Republikas prezidentei Da-
lai Gribauskaitei un simtiem ieinteresé-
to Kaunas iedzivotaju un viesu, atklaja
holandieSu makslinieces Ginijas Vosas
(Giny Vos) radito memorialu - gaismas

instalaciju. Neuzkrito3a, virs Laisves
alejas iekarta konstrukcija simbolizé no
holokausta izglabtas dzivibas un ceribu.

29. KAUNAS GLEZNU GALERIJA
(K. Donelaicio g. 16)
www.ciurlionis.lt

Izveidota 1979. gada. Taja tiek rikotas lie-
tuvieSu un arvalstu makslinieku izsta-
des, noris izglitojoSas programmas un
dazadi makslas projekti. Taja tiek eks-
ponéta liela dala no pilsétai uzdavina-
tas prof. Algimanta Miskina (Miskinis)
makslas un ikonogra jas kolekcijas. In-
teresants ir galerijas akcents - instala-
cija "Melnais caurums’, kuru Jurgim Ma-
¢inam (Macitnas) (Kauna dzimu$ajam
avangarda kustibas aizsacéjam) veltlja
slavenais japanu makslinieks un

J. Mac¢ina lidzgaitnieks Ay-O.

30. PAR KAUNAS D_AREIZTICTGO
KATEDRALI SAUKTA SV. ERCEN-
GELA MIKELA (GARNIZONA)
BAZNICA

(Nepriklausomybés a. 14)

Neobizantijas stila éka, kas atrodas Lais-
ves alejas austrumu dala, Ipasi veidota
laukuma centra. Pareizticigo katedrale
1895. gada péc Krievijas cara Aleksandra
III paveles tika buvéta Kaunas cietokSna
militarajam garnizonam ka reprezenta-
tiva cietoksna éka, kas pauZ greznibu un
o cialitati. Katedrali projektéja krievu
arhitekti, dekoréja Péterburgas maksli-
nieki. 1919. gada ta tika parveidota par
katolu sv. Ercengela Mikela garnizona
baznicu. Kops 1965. gada baznica kluva
par VitraZas un skulptadru galeriju. Péc
neatkaribas atjaunoSanas atkal darbo-
jas sv. Ercengela Mikela katolu baznica,
atkal uzcelti nonemtie krusti. BieZi no-
tiek garigas muzikas koncerti, aktieru
uzstasanas, pastavigi darbojas izstades.

,-'s pareizticigo katedraligfikta Sv.
rcengela Mikela (Garnizo#fa) baznica
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31. MIKOLA ZILINSKA MAKSLAS
GALERIJA

(Nepriklausomybés a. 12)
www.ciurlionis.lt

Galerija uzbuvéta 1989. gada. Godinot
ievérojamo makslas kolekcionaru Mi-
kolu Zilinsku, kur§ bagatinajis Lietuvas
makslas krajumus ar savam savaktajam
kolekcijam, galerija nosaukta vina var-
da. Galerija tiek glabata Mikola Zilins-
ka Kaunai uzdavinata makslas prieks-
metu kolekcija: Senas Egiptes maksla,
17-20. gs. Eiropas lietiski dekorativa
maksla, 17-18. gs. Italijas gleznieciba,
19. gs. otras puses un 20. gs. Rietumei-
ropas gleznieciba, 20. gs. pirmas puses
Baltijas valstu gleznieciba un télnieciba.
Galerijas pagalma apskatama 1986. gada
veidota P. Mazura slavena skulptara "Cil-
véks', kura attélots kails cilvéks. Dazadu
pasakumu laika "Cilvéku" apgérbj, ipasi
ziema, lai ving nenosaltu.

32. JURGA MA('_}L_JNA LAUKUMS
(JURGIO MACIUNO AIKSTE)
(Donelaicio g./ Parodos g./ Vytauto pr.
krustojums)

Pasaulé pirmais laukums, kura nav ie-
redzams. Sadu ideju pilsétai piedavaja
un Istenoja (2017. g. julija) makslinieks
Naglis Ritis Baltudniks (Naglis Rytis
Baltu$nikas). Laukums ar baltu krasu
ir uzkrasots Parodas kalna piekajé, kur
krustojas Parodos, K. DonelaiSa iela un
Vitauta prospekts. Uz cela seguma ar
baltu krasu ir uzziméts méli radoSs
"Fluxus" acteks. SI vieta makslas dar-
bam izvéléta, jo krustojums atrodas
pretl Parodos ielas nama Nr. 1, kura bér-
niba dzivoja pats Jurgis Maguns - viens
no "Fluxus" kustibas aizsacgjiem. Vina
varda arl tika nosaukts nepieejamais
laukums.

33. KAUNAS MOSEJA

(Totoriy g. 6)

Lietuva vieniga muara moSeja. Kompak-
taja, maza apjoma moSseja savijas histo-
risma formas un austrumu motivi, ar
ko tiek uzsvérts, kadam nolikam €éka
kalpo. Ekas siluetu veido tipiski mo3ejas
arhitektras elementi - elipsveida ku-
pols un augsts kvadratveida tornis, kas
augsa klast arvien tievaks, - minarets.
Kaunas moS3ejai ir tikai viena ieeja, bet
divi stavi; otrais stavs ir plass balkons
sievietém. Pirmaja stava ludzas viriesi.

34. SUGIHARAS NAMS
(VaiZganto g. 30. No pilsétas centra -
3,2 km) www.sugiharahouse.com

Tika izveidots 1999. gada, pateicoties Lie-
tuvas un Belgijas intelektualu un uzné-
meéju centieniem, ar meérki iemuZinat
Japanas diplomata Tiunes Sugiharas
(Chiune Sugihara) pieminu. Saja éka
1939.-1940. g. darbojas Japanas konsulats.
Tiune Sugihara kluva slavens ar to, ka
Otra pasaules kara laika izglaba ap 10
000 Lietuvas, Polijas un Vacijas ebreju
dzivibu - izsniedza viniem "dzives vizas"
uz Japanu bez jebkadas o cialas Japanas
valdibas piekriSanas.

35. OZOLAINE (AZUOLYNAS)
(Sporto g. No pilsétas centra - 3,6 km)

Kaunas ozolaine ir lielaka ozolu birzs
Eiropa. Tas platiba - 84,42 ha. Ozolaines
teritorija var aplukot "Sumbra" skulp-
taru, pastaigaties pa dzejnieka Adama
Mickevica ieleju, apjusmot pieminekli,
kas uzcelts par godu legendaro Lietuvas
lidotaju Stepona Darjus un Stasja Giréna
lidojumam, apmeklét "Dziesmu ieleju”.
Ozolaine ir iecienita pastaigu un sporta
vieta.

36. BOTANISKAIS DARZS
(Z. E. Zilibero g. 6. No pilsétas centra -
5 km) www. botanikavdu.lt

1923. gada nodibinatais Botaniskais
darzs aicina uz magisku iepazisanos ar
parsteidzoSo augu valsti. Lietuvas lie-
lakais roZu darzs, starpkaru periodu
atgadino3a oranZérija, neparspéjami
skaistais nobrieduSais parks ar dikiem
un romantiskiem tiltiniem, vésturiska
Augstas Fredas muiZas apkartne - izcila
vieta atputai un saturigai briva laika.

37. "STUMBRA" MUZEJS

(K. Bagos g. 7. No pilsétas centra - 3,2 km)
Unikala iespéja iepazities ar Lietuvas
alkohola raZoSanas vésturi un attistibu,
degustacijas smalkumiem un noteiku-
miem. Te var apskatit raZoSanas pro-
cesa izmantojamos aparatus, etiketes
un iepakojumu, ka ari to, ka Sodien tiek
raZoti un faséti rdpnicas "Stumbras"
dzérieni.

38. KAUNAS FORTI

(IX forta: Zemaiciy pl. 73. No pilsétas
centra - 7 km)
www.9fortomuziejus.lt

(VII forta: Archyvo g. 61. No pilsétas
centra - 3 km)
www.septintasfortas.lt

(VI forta: K. BarSausko g. No pilsétas
centra - 7 km)
www.kaunotvirtove.lt

Pirma pasaules kara priekSvakara Kau-
nas pilsétu ieskava devini forti, starp
tiem esoSas baterijas un citi aizsardzi-
bas nostiprindjumi. Kaunas cietoksnis
atspogulo ta laika inZeniertehniskos
risindjumus un bavniecibas iespgjas. VII
un IX forts ir pielagots apmeklétajiem.
Seit iekartots muzejs, kura var iepazities
ar forti kacijas vésturi.

39. “ZALGIRA" (LT. ZALGIRIO)
ARENA

(Karaliaus Mindaugo pr. 50)
www.zalgirioarena.lt

2011. gada Kauna tika atklata lielaka
daudzfunkcionala aréna Baltijas val-
stis - "Zalgira" aréna, kura var uznemt
17 500 skatitaju. Seit notiek dazadi pa-
sakumi: sakot ar basketbola, rokas-
bumbas, volejbola, futbola, kult@risma,
fitnesa, dailslidoSanas sacensibam, lidz
koncertiem, izradém, kinofestivaliem,
izstadém vai privatiem pasakumiem,
darbojas majigs restorans "Sala". "Zalgi-
ra’ aréna ir Kaunas "Zalgira’ - Kaunas
iedzivotaju milakas un titulétakas Lie-
tuvas komandas, kas piedalas augstaka
Eiropas limena C€empionata, - majas
aréna. Tiem, kas vélas tuvak iepazit aré-
nas arhitektoniskos risinajumus, "Zal-
gira" vésturi, basketbolu un lidzjutéjus,
tiek rikotas ekskursijas.

IEPAZISTIET KAUNU
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40. DAiAISL;S (SV. JAUNAVAS
MARIJAS ELZBIETAS APMEKLE-
JUMA BAZNICAS UN KAMALDU-
LU KLOSTERA EKU) ANSAMBLIS
(T. Masiulio g. 31. No pilsétas centra -
11 km) www.pazaislis.org

IEPAZISTIET KAUNU

Viens no skaistakajiem baroka ansam-
bliem Lietuva. Ansamblis tika uzcelts
17. gs. Kamaldulu klostera vajadzibam
Florences meistaru (Michelangelo Pal-
loni, Joan Merli, Pietro Perti) uzraudzi-
ba. Klosteris ar savu skaistumu bija labi
pazistams Eiropa. Taja ir viesojies Zvied-
rijas karalis Karlis XII, Krievijas impera-
tors Aleksandrs I un Nikolajs I. No 1996. :
gada Seit katru vasaru notiek starp- = s o e

tautiskais PaZaisles muzikas festivals. < L b VSR WSS T T W A D R P9 DR Dot ) e
Klostera dienvidu dala ir atverts sakra- o s it :
lais PaZaisles klostera ansambla muzejs, AR it ety S
bet blakus ir izveidots unikals Viesmi- £ : &
libas komplekss "Monte Pacis"’, kura var

apmesties, pagarSot vésturiskos miku : R
édienus musdienu interpretacijas. S !FE

5 ol

PaZaisles ansamblis
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41. BIRSTONAS KURORTS
(Birstona. No pilsétas centra - 46 km)

BirStona - viens no vecakajiem un skais-
takajiem balneologijas karortiem, kas ir
slavens ar savam karaliskajam sakném.
Kuarorts izcelas ar dabas bagatibam:
dzirkstoSiem mineralidens avotiem,
arstnieciskajdm ddnam, tiru gaisu un
veselibai labvéligu klimatu. Seit darbo-
jas sanatorijas, majigas viesnicas, res-
torani, viens no augstakajiem Lietuvas
skatu torniem (55 m).

42. LIETUVAS BRIVDABAS
MUZEJS

(L. Lekaviciaus g. 2, Rum§iSkés, Kaisia-
doriy r. No pilsétas centra - 27 km)
www.llbm.1t

Lietuvas brivdabas muzeja RumSiskés
atradisiet 17.-20. gs. ciematu, pilsétinu,
muiZu éku ekspoziciju. 174 ha plasa te-
ritorijd no visiem Lietuvas regioniem
parceltas raksturigas dzivojamas un
saimniecibas €kas, atjaunoti vésturis-
kas liecibas balstiti saimniecibu un
ciematu kompleksi ar raksturigu mazo
arhitektiru, apstadijjumiem.

Ekas atspogulo dazadu laikmetu un
socialo slanu éku raksturigakas stilis-
tiskas 1Ipatnibas, izplanojumu, kons-
trukcijas, dekora elementus. Majas tiek
grupétas pa etniskajiem regioniem: Ze-
maitiju, AukStaitiju, Dzikiju, Suvalkiju

un Mazo Lietuvu. Atjaunoti regionam
raksturigakie ciematu un viensétu vei-
di. Te viena vietd var iepazities ar visu
Lietuvu. No maija lidz septembrim mu-
zeju var sasniegt arl ar kugi.

KAUNAS RAJONS

43. RAUDONDVARIS MANOR
ENSEMBLE

(Pilies takas 1, Raudondvaris, Kauno r.
No pilsétas centra - 9 km)
www.raudondvariodvaras.lt

Tikai devinu kilometru attiluma no
Kaunas augsta NevéZas upes terasé atro-
das Raudondvares muiZas arhitektaras
ansamblis - muiZas éka, citas dzivoja-
mas un saimniecibas ékas, parks. Ik-
viena apmeklétdja uzmanibu piesaistis
blakus muiZas €kai eso$as muiZas dar-
binieku dzivojamas majas, oranZerija,
muiZas zirgu stalli un ledus pagrabs. 16.
gs. beigas - 20. gs. sakuma ta bija diZcil-
tigo Dzievaltausku, Kosakovsku, Radviluy,
Vorlovsku, Zabielu un Tiskevi¢u dzimtu
parvaldita rezidence Lietuva. Saja laika
muiZas €ka tika izbuvétas zales repre-
zentacijas pasakumu, koncertu, daZzadu
svétku rikoSanai, notika laulibu cere-
monijas. MuiZas ékas ziemelu dala ta-
gad izveidots Kaunas rajona muzejs, bet
muiZas ledus pagraba - Kaunas rajona

Tarisma un biznesa informacijas centrs.
Restaurétais muiZas zirgu stallis piela-
gots makslas inkubatora vajadzibam,

4b. ZEMAITKIEMES - BABTINU
MUIZA

(Zemaitkiemio k., Kauno r. No pilsétas
centra - 34 km)

www.senasdvaras.lt

NevéZas labaja krasta balti slejas Ze-
maitkiemes muiZas - Babtinu jumti.
16. gs. muiZu dibinaja Sukstu gimene.
Starpkaru perioda muiZu nopirka ge-
neralis Vlads Nagevics. 1999. gada mui-
7u iegadajas uznéméjs Mindaugs Sven-
toraitis un saka atdzivinat So bagato
makslas un kultaras centru. Atjaunotas
tiek ne tikai €kas, bet arl apstadijumi,
puku dobes, koku aleja, krucifiksi, kas
savulaik esot ieziméjusi muiZas terito-
rijas starus. Seit notiek elitari makslas
pasakumi - PaZaisles muzikas festivala
koncerti, plenéri. MuiZa slavena ar veco
transportlidzeklu kolekcijam.

45. VECA SV. JANA KRISTITAJA
BAZNICA

(Muziejaus g. 1, ZapySkis, Kauno r.

No pilsétas centra - 20 km)

1578. gada Navahrudakas vaivads Povils
Sapiega, kam piederéja lielas zemes un
meZu platibas, savd muiZa Sapiegiskos,
ko veélak saka saukt par ZapiSkiem, uz-
céla baznicu. Ta ir viena no vecakajam
miara ékam Lietuva, unikala, vietéjo
buvnieku maréta 16. gs. otras puses go-
tiskas arhitektaras bave. No 20. gs. saku-
ma baznica religiskam vajadzibam ne-
tiek izmantota. 2002. gada tai pieskirts
kultiras pieminekla statuss. 2020. gada,
péc remontdarbu pabeiganas, baznica
ir kluvusi par tarismam, koncertiem,
festivaliem un citiem kultGras pasaku-
miem vél piemérotaku vietu. Baznicas
apkartné katru gadu tiek organizéts ie-
spaidigs gaisa puku festivals.

46. TADA IVANAUSKA SETA
"OBELYNE"

(Obelynés g. 8, Akademija, Kauno r.

No pilsétas centra - 9 km)

Obelines botanisko parku sava saimnie-
c1ba, kas atrodas Kaunas rajona Akadé-
mija, izveidojis dabaszinatnu profesors

Tads Ivanausks. 1920. gada, kad tika
dalita Marvas muiZa, prof. T. Ivanausks
nopirka 8 ha zemes, uzbuvéja dzivojamo
maju, citas €kas un izveidoja Obelines
botanisko parku. Nosaukums Obeline
(lietuviski tas nozimé vietu, kur daudz
abelu) radies no nogazés bagatigi ziedo-
Sajam un raZojo$ajam meZabeléem un
vilkabelém. No botanikas viedokla inte-
resantais Obelines parks aiznem apmeé-
ram 6,5 ha platibu. Parka augu kolekciju
veido vairak neka 300 sugu un formu
koki un krami. Obeliné aug viens no
vecakajiem planétas kokiem - divdaivu
ginks, bet kop$ 1959. gada - metasekvoja.

47. KURORTA TERITORIJA

Kacergini, Kulautuvu un dalu Zapisku
pilsétinas aptvero$a Kaunas rajona ku-
rorta teritorija aicina atpusties. Maz-
pilsétas apvieno abas pusés Nemunai
izveidotie velocelini, iespéja aktivi pava-
dit brivo laiku, izbaudit skaistas ainavas
un iepazit pa celam esoSos dabas un
kultiras mantojuma objektus. Tarisma
sezonas laika marSruta Zapiski-Kulau-
tuva-Zapiski kursé gajéjiem un velosi-
pédistiem paredzéts pramis, bet pastai-
gam svaiga gaisa lieliski bas piemérota
Kulautuvas veselibas veicindSanas un
Kacergines Avotu taka.

urant Flomo,
al. 5, Kounas
waw.plomocfe.
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Apmekigjot Kaunu, noteikti iegriezieties vismaz dazos
muzejos — aplikojiet gan pastdvigds, gan ik pa laikam atjau-
nojamds ekspozicijas. Veéstures, mdkslas, memoridlie vai citi
muzeji — iesp&ja iepazities ar pilsétas un regiona kultru,
vesturi, paplasindt redzesloku vai saturigi pavadit laiku!

KAUNAS MUZEJI:

1. M. K. Curlona makslas galerija
(V. Putvinskio g. 55)

un ta fililes:

2. Mikola Zilinska mékslas galerija
(Nepriklausomybés a. 12)

3. Kaunas gleznu galerija
(K. Donelaitio g. 16)

4. A. Zmuidzinaviéa memoriala
mdja / Velnu muzejs
(V. Putvinskio g. 64)

5. Vesturiska Lietuvas Republikas
Prezidentira
(Vilniaus g. 33)

6. Adeles un Paula Galaunu nams
(Vydino al. 2)

7. L. Truika un M. Rakauskaites
memoriald madja

(E. Fryko g. 14)

8. J. Zikara memoridld mdja
(J. Zikaro g. 3)

www.ciurlionis.lt

9. Kaunas pilsétas muzejs
(Rotusés a. 15) un ta filiales:
10. Pils filigle

(Pilies g. 17)

1. M. un K. Petrausku filigle
(K. Petrausko g. 31)

12. J. Grodia (J. Gruodzio) filigle
(Salako g. 18)

13. Tautas muzikas filigle
(L. Zamenhofo g. 12)
www.kaunomuziejus.lt

14. Mairona lietuviesu literatlras
muzejs (Rotuseés a. 13)

un ta filidles:

15. B. un V. Srogu muzejmdja
(B. Sruogos g. 21)

16. J. Grusa muzejmdja
(Kalniec¢iy g. 93)

17. J. Tuma-VaiZganta memoridlais
dzivoklis
(Aleksoto g. 10-4)

18. S. Neres un B. Bu¢a muzejmagja
(S. Néries g.7)

19. Bérnu literatlras muzejs
(K. Donelaicio g. 13)
www.maironiomuziejus.lt

20. VTitauta Diza kara muzejs
(K. Donelaicio g. 64) un ta filiales:

21. Pagrides tipogrdfija
(Saliy k., Domeikavos sen., Kauno r.)
www.vdkaromuziejus.lt

22. Kaunas rajona muzejs

(Pilies takas 1, Raudondvaris, Kauno r.)
un ta filiales:

23. Tradiciondlo amatu centrs
(Raguvos g. 66, Biliiny k., Kauno r.)

24. A. un J. Jusku etniskads
kulttras muzejs
(Kauno MaZoji g. 2, Vilkija, Kauno r.)

25. Babtu novadpétniecibas muzejs
(NevéZio g. 3, Babtai, Kauno r.)

26. Tada Ilvanauska seta "Obelyné”
(Obelynés g. 8, Akademija, Kauno r.)
www.krmuziejus.lt

27. Kaunas cietok3na VIl forts
(Archyvo g. 61)
www.septintasfortas.lt

28. Kaunas IX forta muzejs
(Zemaiéiy pl. 73)
www.9fortomuziejus.1t

29. Kaunas Tada Ivanauska
zoologijas muzejs

(Laisvés al. 106)
www.zoomuziejus.lt

30. Lietuvas avidcijas muzejs
(Veiveriy g. 132)
www.lam.lt

31. Lietuvas izglitibas veéstures
muzejs

(Vytauto pr. 52)

www.lsim.It

32. Perkona nams
(Aleksoto g. 6)
www.perkunonamas.lt

33. Pazaisles klostera muzeja
ekspozicija

(T. Masiulio g. 31)
www.pazaislis.org

34. Sugiharas nams
(VaiZganto g. 30)
www.sugiharahouse.com

35. "Stumbra” muzejs
(K. Bugos g.7)
www.stumbras.lt

36. Atombunkurs
(Raudondvario pl. 164A)
www.atominisbunkeris.lt

37. Dargakmenu
(Kurpiy g. 13)
www.dusafyrai.com

38. Lietuvas medicinas un
farmadcijas veéstures muzejs
(Rotusés a. 28)
www.lsmuni.lt

39. Ekspozicija “Radosajai diploma-
tikai 100"

(K. Donelai€io g. 58)

www.vdu.lt

40. Prezidenta Valda Adamkus
biblioteka-muzejs

(S. Daukanto g. 25)
www.adamkuslibrary.lt

41. Kaunas arhibiskapijas muzejs
(M. Valanciaus g. 6)
www.kaunoarkivyskupija.lt/kam

42. Kaunas lellu tedtra muzejs
(Laisvés al. 87A)
www.kaunoleles.It

43. Lietuvas sporta muzejs
(Muziejaus g.7, 9)
www.lietuvossportomuziejus.lt
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Ciemats Nemunas un Neres sate-
ce, no kura izauga Kaunas pilséta,
pirmo reizi ir piemingta 1361. g. Tad
Vacu ordena uzbrukumu atvairtsa-
nai te netdlu jau staveja mira pils,
kas bija svariga ne tikai pilsetas,
bet arT visas Lietuvas valsts aizsar-
dzibas sistémas dala.

Ka uzskata vésturnieki, jau 1408. g. Lie-
tuvas diZkunigaitis Vitauts pieSkira
Kaunas pilsétai Magdeburgas tiesibas.
Pamatojoties uz tam, pilséta ieguva pas-
parvaldi, ko vélak ar privilégijam apstip-
rindja visi Lietuvas diZkunigaiSi. Kaunas
pilsétas izaugsmé nozimiga loma bija
izdevigam geogra skajam stavoklim un
adensceliem - Nemunai un Nérei, kas
lava pilsétas tirgotajiem pakapeniski
iesaistities tirdznieciba ar Dancigu, To-
runa un Karalau¢iem. Kops 15. gs. Kauna
darbojas muita, kas reguléja visas valsts
tirdznieclbu pa Udens un sauszemes
celiem ar kaiminvalsti Prasiju. 16. gs.
Kauna piedzivoja lielu uzplaukumu.
Seit saka darboties pirma skola, slimni-
ca-patversme (nabagmaja) un aptieka,
amatnieki saka apvienoties bralibas.
Gadsimta beigas daudzo mura éku dél
Kauna izcélas citu Lietuvas DiZkunigai-
tijas pilsétu vida. 17. gs. gada pirmaja
puse to jau ieskava mira siena.

Tomer 17. gs. vidus kari un seSus gadus
ilgusl Krievijas cara karaspéka okupaci-
ja (1655-1661), kuras de] dala pilsétnieku
bija spiesti bégt uz Prisiju, ka arf tas lai-
ka izc€lusies méra epidémija bija milzigs
trieciens Kaunas labklajibai. Kad Kauna
beidzot atkopas, to atkal noplicinaja
Ziemelu kar$ (1700-1721). 1732. g. pilsétu
izpostija liels ugunsgréks. Pilsétas attls-
tibu paléninaja politiskas jukas valstiun
bieZa Krievijas impérijas karaspéka klat-
bitne (1734, 1735, 1748, 1767-1775).

Pilseta atglstas

Pilsétas atveseloSanas pazimes novéroja-
mas 18. gs. otraja pusé. Turpinajas 1732. g.
ugunsgréka stipri cietu$as draudzes
baznicas rekonstrukcija, 1781. g. tika pa-
beigta Ratsnama rekonstrukcija, 1786. g.
uzbivéts lebraucamais nams, ko var
saukt par pirmo pilsétas viesnicuy, 1792. g.
sanumurétas pilsétas €kas, 1794. g. par
Nemunu un Néri uzbavéti tilti.

Nemieri turpinds

1795. g. péc Lietuvas un Polijas valsts tre-
Sas sadaliS8anas Kauna nokluva cariskas

Krievijas parvaldiba. 1801. g. pilsétu iz-
postija vél viens liels ugunsgréks. 1812. g.
Kauna nokluva Krievijas un Francijas
kara virpull. Netalu no pilsétas par Ne-
munu ar vairaku simtu takstoSu lielu
armiju parcélas pats Francijas impera-
tors Napoleons Bonaparts. Kauna 3aja
kara bija pirma Francijas impérijas ka-
raspéka ienemta pilséta. Kara laika to
nopostija divreiz: Francijas armijai iena-
kot pilséta un tai atkapjoties.

Cela uz modernu pilsétu

1843. g. Kauna Kklast par jaunizveidotas
gubernas centru. 1847. g. ka bulvara tipa
ielu saka veidot Nikolaja prospektu (ta-
gadéja Laisves aleja). 1862. g. uzbuvéta
dzelzcela linija un pirmais modernais
dzelzcela tilts par Nemunu, 1898. g. saka
darboties pirma elektrostacija. Pilsétas
kultiras dzive tika atdzivinata ar 1864. g.
cariskas varas dekrétu, Zemaisu (Tel3u)
biskapijas centru parcelot no Varniem
uz Kaunu. 1870. g. tika dibinata Kaunas
lasitmilétaju biedriba, kas pilséta iz-
veidoja pirmo publisko bibliotéku, tacu
jebkadas aktivakas kultras izpausmes
bremz€ja Krievijas Istenota politika,
kas apslapéja ikvienu nacionalo kus-
tibu. 1879. g. Kaunai pieSkirts Krievijas
impérijas pierobeZas I klases militara
cietok3na statuss. No 1882. gada l1dz Pir-
majam pasaules karam Kaunu ieskava
nocietinajumi, forti un baterijas (1895. g.
uzbuvéta krievu karaviriem paredzéta
Kaunas militara garnizona baznica, ka-
tedrale). 1892. g. tika parakstits ligums
ar Sveices inZenieri E. O. Djuponu un
Kauna saka darboties zirgu tramvajs,
kas savienoja Ratslaukumu ar Dzelzcela
staciju. Taja pasa gada uzbuveéts ari pil-
sétas teatris ar 500 skatitaju vietam.
Kauna — pagaidu galvaspilséta
Sakoties Otrajam pasaules karam,
1915.-1918. g. Kaunu okupéja vaciesi. Péc
Pirma pasaules kara Lietuva sak vei-
dot Republiku, bet péc tam, kad krievi
ir okupéjusi Vilnu (1919. g), Kauna klast
par Valsts padomes un Ministru kabine-
ta mitnes vietu. 1920. g. Polijai okupé€jot
Vilnu, Kauna kluva par pagaidu galvas-
pilsétu un svarigako Lietuvas pilsétu.
Taja pa3a gada Kauna sanaca Satvers-
mes sapulce, kas lika atjaunotas valsts
tiesiskos pamatus. Kauna bija pagaidu
galvaspilséta lidz 1939. gadam. Kluvusi
par valsts politisko, kultiras un ekono-
mikas centru, starpkaru Kauna pama-

29

PA VESTURES PEDAM



PA VESTURES PEDAM

30

zam atspirga, iegustot musdienigumu
un eiropeiskumu. Pilséta greznojas ar
jaunam celtném (Kaunas starpkaru ar-
hitektira), atjaunoja senas €kas, buvéja
tiltus. 1929. g. saka kursét autobusi. Uz-
labojot satiksmi, 1931. un 1935. g. pilséta
saka darboties Zalakalna un Aleksota
funikulieri. 1920. g. tika atklats Operas
teatris. Péc diviem gadiem - Valsts te-
atris. Taja pasa 1922. gada dibinata Lie-
tuvas universitate, kam 1930. gada tika
pieskirts Vitauta DiZa vards. 1938. g.
Kauna notika pirma nacionala olimpia-
de, bet 1939. gada tika sarikots Eiropas
¢empionats basketbola, kam 1Ipasi tika
uzcelta sporta halle, kura vargja ietilpt
5 tukstosi cilvéku. 1940. g. junija Lietuvu
okupé Krievijas karaspéks. Otra pasaules
kara laika 1944. gada Kaunu okupé PSRS
armija. Sakas otra padomju okupacija.
1990. gada péc Lietuvas neatkaribas at-
jaunoSanas Kaunai pavéras attistibas
iespéjas sadarbibai ar arvalstu pilsétam.

KAUNAS CIETOKSNA STASTS

Divu Lietuvas lielako upju satecé izvei-
dojusies Kauna, un tai jau kop$ seniem

laikiem bijusi nozimiga loma zemes
aizsardziba. Sis vietas Ipa3o stratégisko
stavokli noveértéja arl Krievija, kas saka
valdit Lietuvas zemeés no 1795. g.

Attiecibam ar kaiminiem klastot ar-
vien saspilétakam, bija jadoma par
valsts rietumu robeZu nostiprinaSanu.
1879. g. cars Aleksandrs II parakstija ri-
kojumu par Kaunas cietokSna buvniecl-
bu, un 11dz 1880. g. februarim tika izstra-
dati ilgtermina nocietinajumu plani.
Pilsétu vajadzéja ieskaut 7 fortu un 12
stacionaro bateriju lokam. Péc diviem
gadiem, 1882. gada 24. aprili, o ciali sakas
Kaunas cietok3na buvnieciba. Fortus
bavéja vairakos posmos: vispirms tika
uzbuvéts cel§ lidz nocietindjumiem,
tika veikti zemes ierlkoSanas darbi,
uzbuvétas kazarmas, Saujampulvera
noliktavas un citi objekti. Viena forta
buvnieciba ilga apméram 3-5 gadus.
Bez fortiem un baterijam 1885. g. sakas
centralo aizsardzibas nocietindjumu un
centralo noliktavu bavnieciba abos Ne-
munas krastos. Aiz fortu loka tika izvei-
dota cietok$na infrastruktira: uzbavéta
komandantira, intendantara, S3tabs,
inZenieru parvalde, militaro inZenieru
mitne, ierédnu un celtnieku dzivojamas

Pec trispadsmit gadus ilgu-
siem buvniecibas darbiem
IX forta pievarte pacelas
32 m augsts triju
skulpturalu grupu
piemineklis — monuments
nacisma upuru pieminai.

majas, telefona-telegrafa, elektribas,
adens apgades stacijas, militara dzelz-
cela stacija, elevators, dzirnavas, graudu
glabatuves, kara baloZu stacija, uguns-
dzéséju stacija, kugu piestatnes. Zemajos
Sancios (Zemieji Sangiai) un Augstaja
Panemuné (AuksStoji Panemuné) izauga
militaras pilsétinas. Netika aizmirstas
arl karaviru garigas lietas - 1891-1895. g.
uzcelta Svéto apustulu Pétera un Pa-
vila katedrale. 1889. g. Néres upes laba-
ja krasta sakas VIII forta bavnieciba.
1903.-1913. g. augstiené uz ziemelrietu-
miem no Kaunas pacélas pats jaunakais
un modernakais IX forts. Tas ir pirmais
un vienigais 1idz Sim saglabajies Kaunas
cietok3na forts, kura bavnieciba mira
vieta izmantots betons. 1913. g. 23. aprili
tika apstiprinats cietok$na nostiprina-
Sanas plans. Tika paredzéts papildus
uzblvét 12 jaunus fortus un 12 atbalsta
punktus, ta izveidojot ap pilsétu otru,
lielaku, 4717 km garu nocietindjumu
loku. Darbus apturéja 1914. gada 28. ja-
lija sacies Pirmais pasaules karS. Lidz
karam pilniba paspéts uzbuvét 9 fortus
un 10 baterijas. 1915. g. 18. augusta Krievi-
jas impérijas 1. klases sauszemes Kaunas
cietoksni ienéma Vacija.

Forti Sodien

Péc kara beigam un Lietuvas neatka-
ribas atjaunoSanas Kaunas cietoksnis
vairs nekad netika lietots saskana ar
ta sakotnéjo meérki. Kaunas cietoksna
administrativas ékas parnéma Lietu-
vas valsts iestades, bet fortus izmantoja
dazadam citam vajadzibam: cietumam,
noliktavam, arhiviem, iedzivotdju dzi-
vokliem u. c. Otra pasaules kara laika,
kad Lietuvu okup€ja nacistiska Vacija,
IV, VII un IX forts kluva par civiliedzl-
votaju masu slepkavibu vietu. Sodien
Kaunas iedzivotaji un pilsétas viesi tiek
aicinati iepazities ar milzu aizsardzibas
objekta -Kaunas cietok$na - vésturi VII
un IX forta esoSajos muzejos.

VII forta muzejs
Archyvo g. 61
www.septintasfortas.lt

IX forta muzejs
Zemaiciy pl. 73
www.9fortomuziejus.lt

Kaunas cietok3na parks
www.kaunotvirtove.lt
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2015. g. Kaunai, kas slavena
ar savu unikalo starpkaru
modernisma arhitektiru
(1919-1940), tika pieskirta
Eiropas mantojuma zime.
Tas notika pec Eiropas
Savienibas iniciativas. STs
Zimes merkis ir uzsvert
izveleto mantojuma vietu
vesturisko un kulttras
nozimi Eiropai un Eiropas
Savienibas izveidei.

EUROPE STARTS |IN
KAUNAS OF 1919-1940

V.
EUROPEAN
HERITAGE LABEL

Starpkaru arhitektlra — Kaunas
vizitkarte. 20. gs. | puse par
Lietuvas centru kluvusaja pilséta
arT $odien ir jitams modernas un
misdienigas pilsetas ritms.

Péc Pirma pasaules kara, Lietuvai atjau-
nojot valsti, vésturisko apstaklu ietek-
mé, ka arl Polijas karaspékam ienemot
Lietuvas galvaspilsétu Vilnu un valsts
austrumu dalu, Kauna kluva par svari-
gako Lietuvas pilsétu. Kauna darbojas
svarigakas valsts institacijas, pulcgjas
inteligence. Saka attistities ripnieciba.
Kauna parnéma valsts galvaspilsétas
stari un kluva par modernu brivas Lie-
tuvas simbolu. Tam bija labvéligi aps-
takli: sabiedriba bija gatava parmainam,
pilsétai bija vajadzigas ékas dazadiem
nolikiem, tas projektét varéja talantigi,
spejigi arhitekti, kas bija pabeigusi ma-
clbas arzemeés, smélusies jaunas idejas
un atgriezuSies Lietuva. Kauna, pildot
valsts galvaspilsétas funkcijas, 20. gs.
pirmaja pusé negaiditi kluva par nozi-
migu vietu Eiropas karté. Radot prog-
resivu pilsétu, jaunas valsts arhitekti
harmoniski ieklavas Eiropas konteksta.
Pagaidu galvaspilséta tika bavétas atse-
viSkas ekas, kvartali un kompleksi, kas
liela mera ietekmeéja visas pilsétas télu.
Kauna kluva par zinatnes, kultiras, iz-
glitibas centru: tika nodibinata Lietuvas
universitate, Makslas skola, Augstakie
zkultaras kursi, Dramas un Operas teat-
ri, radio, Kara muzejs, astronomijas ob-
servatorija. Kauna strauji attistijas rap-
nieciba, notika aktiva eiropeiska dzive,
lielu uzmanibu veltot kultdrai un spor-
tam. Pateicoties $im virzienam, 1939. g.
tika uzcelta Sporta halle, kura Lietuvas
virieSu basketbola izlase otro reizi iegu-
va Eiropas Cempiona titulu, simboliski
vainagojot Kaunu Eiropas prieksa.

Sadas Kaunas eiropeiskas parvértibas
atstdja dzilas pédas veélaka Lietuvas
valsts attistiba: pastiprinaja vélmi cI-
nities par brivibu, izlauzties no padom-
ju okupacijas, ka aril izveidoja pilsétas
mentalo identitati un aréjo izskatu. Tas
ir tikai otrs arhitektiras periods (bez
baroka), kad Lietuvas arhitektira gaja
viena soll ar visu Eiropu. 20 gadu laika
tika izveidota Kaunas starpkaru laika
arhitektara. Liela $is arhitekttras kon-
centracija pilséta ir unikala paradiba
visa Eiropa, kas starptautiskaja moder-

nisma konteksta atspogulo gan ta lai-
ka "Bauhaus” stila tendences, gan Ipasu
nacionalo, lietuvieSu stilistiku, kas lika
Kaunas starpkaru arhitekttrai at3kir-
ties no kopéja Eiropas konteksta. Kau-
na ir vieniga pilséta pasaulé, kura lidz
musdienam ir saglabajusas tik daudzas
$1 stila ékas.

STARPKARU ARHITEKTURAS
EKAS:

1. BijusT Lietuvas Pasta centrala eka
(Laisvés al. 102)

2. Kaunas valsts muzikalais teatris
(Laisves al. 91)

3. Kaunas pilsétas pasvaldiba
(agrak Krajkase)
(Laisvés al. 96)

4. Kaunas valsts lharmonija (agrdk
Tieslietu ministrijas un Seima nams)
(L. Sapiegos g. 5)

5. Lietuvas banka
(Maironio g. 25)

6. Eku komplekss
(V. Putvinskio g. 52, 54, 56, 60, 62, 64, 66,
68,70, 72)

7. VTtauta Dizda kara muzejs un Na-
ciondlais Curlona madkslas muzejs
(V. Putvinskio g. 55)

8. Zalakalna funikulieris
(Ausros g. 6)

9. Kaunas Kristus AugsamcelSanas
baznica

(Zemaitiy g. 31)

10. Jona Jablonska gimnazija

(agrak Sakumskola)
(Ausros g. 3)

11. Bij. Uznémuma "Pienocentras”
(Iv. Piena centra) nams
(Laisvés al. 55/S. Daukanto g. 18)

12. Bij. "Pazangos” (lv. Progresa)
biedribas mdja
(Laisvés al. 53)

13. Kino teatris "Romuva”
(Laisves al. 54)

14. Virsnieku ramava
(A. Mickeviciaus g. 19)

33

STARPKARU PERIODA ZIMES KAUNA



STARPKARU PERIODA ZIMES KAUNA

15. Jona un Gedimina Lapénu
daudzdzivoklu mdja
(Kestucio g. 38)

16. Lietuvas veselibas zinatnu
universitdte, Medicinas akademija
(A. Mickeviciaus g. 9)

17. LK dr. Jona Basanavi¢a kara
medicinas dienests
(Vytauto pr. 49)

18. Kaunas bérnu un skolenu pils
(agrdk "Neo-Lithuania” nams)
(Parodos g. 26)

19. Lietuvas ziskas kultGras
akademija
(Sporto g. 6)
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20. Sporta halle
(Perktino al. 5)

21. Kaunas pilsétas muzejs
M. un K. Petrausku filidle
(K. Petrausko g. 31)

‘3 oysnesjag N

@
® .
2

KAUNAS KOKA ARHITEKTURA

Koka buvniecibas tradicija ir loti izplati-
ta. Kops$ seniem laikiem tiek pétitas lau-
ku sétas, koka baznicas. Koks bija popu-
lars buvniecibas materials arl starpkaru
Kaun3, jo mara bavnieciba bija ievéro-
jami dargaka un ne visi maju Ipadnieki
to varéja atlauties. Sodien pilsétu koka
arhitektarai piemit estétiska un etniska
vértiba. So vertibu saskata koka arhi-
tektaras specialisti, ka arl tie, kas dodas
izzino3as ekskursijas uz Zalakalni, Pane-
muni, San¢iem, Vilijampoli. Sena man-
tojuma cienitajiem koka maju vértiba
ir neapstridama. Sis majas ir svariga
pilsétas kultaras identitates sastavdala.
DiemZél tikai neliela dala no starpkaru
laika majam izturéjuSas laika, ka arl
socialo, ekonomisko izmainu parbaudi-
jumus, tacu tas joprojam izstaro starp-
karu Kaunas piepilsétu garu.

OBJEKTI:

22. Arhitekta Antana Jokima villa
(Minties Rato g. 2)

23. Virsnieka Antana Gedmanta
mdja (Zemuogiy g. 2)

24. Komponista Joza Groza (Gruo-
dis) villa (Salako g. 18)

25. Uznemeja Prana Urbona villa
(Zemaiciy g. 20)

26. Celtniecibas tehnika Jona
Varnecka villa (Sietyno g. 17)

27. Joza un Stases Genusu villa
(Tulpiy g. 21)

28. Barboras un Kaza Zubausku
villa (A. Smetonos al. 81)

29. Pedagoga Jona Dereskevica
mdja (Minties Rato g. 24)

30. Generala un arsta Prana
Vaicjuskas villa
(J. Janonio g. 46, Kacerginé, Kauno r)

31. InZeniera Viktora Reklaisa villa
(Janonio g. 86, Kacerginé, Kauno r.)

32. Rakstnieka Prana Masota mdja
(Janonio g. 38, Kacerginé, Kauno r.)
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Vesturiskie apstdakl]i noteica, ka
laikaposmu no 1919. g. Iidz 1940. g.
Kaunas vesture var saukt par
diplomatijas laikmetu.

Pateicoties vésturiskajiem apstakliem,
par atjaunotas Lietuvas valsts (1918. g.)
pagaidu galvaspilsétu kluva Kauna. Seit
Lietuva ir spérusi pirmos valstiskuma
solus: veidojas svarigakas valsts institQ-
cijas un arvalstu diplomatiskas parstav-
niecibas. Kaunas ka pagaidu galvaspilsé-
tas statuss netika nostiprinats neviena
o ciala dokumenta. Runajot dimploma-
tijas valoda, Kauna de facto kluva par
Lietuvas galvaspilsétu 1919. g. 2. janvarl,
kad no Vilnas uz Kaunu parcelas pagai-
du valdiba. Taja pa3a gada centrala pil-
sétas iela tika nosaukta par Brivibas (lt.
Laisvés) aleju, bet viena no ielam, kas tai
piesléjas - 16. febuara (Vasario 16) var-
da. Sis ielas ari misdienas tiek sauktas
Sajos paSos vardos. Kauna piemo reizi
Lietuvas vesturé tika ieveléts arl Lie-
tuvas Prezidents. 1919. g. 4. aprill Kauna
Valsts padomes sédé par prezidentu tika
ievélets Antans Smetona. Galvaspilséta

Kauna sapulcgjas DibinaSanas Seims,
kura pirma séde notika 1920. g. 15. maija
Valsts teatri, tagadéja Muzikalaja teatrl.
Kauna darbojas visas svarigakas valsts
institacijas, tostarp arl Lietuvas Repub-
likas Arlietu ministrija, kurai bija sva-
rigs uzdevums nodibinat diplomatiskas
attiecibas ar arvalstim, ka arl parsta-
vét Lietuvu starptautiskaja aréna. Seit
pamazam saka veidoties diplomatiskas
parstavniecibas. Vispirms Kaunu ap-
meklégja lielako valstu - ASV, Lielbrita-
nijas, Francijas - diplomatiskas misijas,
péc kada laika tika nodibinatas $o un
ari citu valstu sitniecibas un konsulati.
1939. g. Kauna bija 3adas valsts iestades
un arvalstu parstavniecibas:

1. Lietuvas Republikas Prezidenta
pils

(Vilniaus g. 33)

2. Lietuvas Republikas Seima eka
(Gimnazijos g. 3)

3. Lietuvas Republikas Ministru
kabineta eka
(K. Donelaitio g. 58)

4. Arlietu ministrija (1919-1922)
(Maironio g. 27)

5. Arlietu ministrija (1922-1935)
(S. Daukanto g. 25)

6. Arlietu ministrija (1935-1940)
(K. Donelaicio g./ Vienybés a. stiris)

7. Amerikas Savienoto Valstu
konsulats un sGtnieciba
(V. Putvinskio g. 68)

8. Cehoslovakijas sitnieciba un
Argentinas konsuldts
(V. Putvinskio g. 60)

9. Zviedrijas generdlkonsulats
(V. Putvinskio g. 60)

10. Apustuliskd Sveta Kresla
Nunciatiras ¢ka
(V. Putvinskio g. 56)

1. Ungdrijas goda konsulats
(V. Putvinskio g. 54)

12. Padomju Savienibas
tirdzniecibas parstdvnieciba
(V. Putvinskio g. 42)
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13. Francijas sttnieciba
(V. Putvinskio g. 14)

14. Norvegijas goda konsulats
(Nepriklausomybés a. 7)

15. Viesnica "Metropolis”
(S. Daukanto g. 21)

16. Polijas sTtnieciba
(Kestucio g. 38)

ﬂwmmo | .

17. Lielbritdnijas stGtnieciba un
konsulats
(Kestucio g. 29)

18. Somijas konsulats
(Kestucio g. 8)

19. Vacijas sttnieciba
(Gedimino g. 19)

20. Danijas sttnieciba
(Vytauto pr. 55/Griunvaldo g. 2)
21. Latvijas sttnieciba
(Vytauto pr./Kestucio g.)

22. Itdlijas sTGtnieciba
(Vydano al. 13)

23. Japdnas konsulats
(VaiZganto g. 30)
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ak neka 6000 ekas
auna var just starpkaru
modernisma elpu. Unikali
vesturiski logi un citi mazas
arhitektilras elementi pie-
saista ikviena garamgajeja
skatienu.

Karaliaus Mindaugo pr. 18A

KAUNA - UNESCO DIZAINA
GALVASPILSETA

UNESCO rado3o pilsétu tikls, kas dibinats
2004. gada, cenSas stiprinat sadarbibu
ar pilsétam un starp tam pilsétam, ku-
ras ir atzinuSas radoSumu par stratégis-
ku ilgtspéjigas attistibas, kas saistita ar
ekonomiskiem, socialiem, kultdras un
vides aspektiem, faktoru. Pievienojoties
Tiklam, pilsétas apliecina savas saisti-
bas dalities ar vislabako pieredzi, attistit
partneribas, kuras veicina radoSumu un
kultaras industriju, stiprinat dalibu kul-
tdras dzivé un integrét kultaru pilsétas
attistibas planos. UNESCO rado$o pilsétu
Tikls aptver septinas radoSuma jomas:
amati un tautas makslas, dizains, kino,
gastronomija, mediju maksla, literatira
un mauzika. 2015. gada decembrl Kauna
kluva par pirmo Austrumeiropas un Cen-
traleiropas pilsétu, kas ieguvusi UNESCO
dizaina pilseétas statusu. Tas palidzés
Kaunas starpkaru perioda modernisma
arhitektiru ieklaut UNESCO Pasaules
mantojuma saraksta.

TAY

City of Deslgn

United Nations .

Designated
Educational, Scientific and . UNESCO Creative City
Cultural Organization « in 2015

STEAKHOUSE

Tel.: +370 37 397488
kaunas@momogrill 1t

¥ stoakhouse kaunas

momo_grill
@ MOMO Grill Kaunas

Enowrence AND FeeLin

2017. gada Kaunas modernisma arhitek-
taras pieteikums “Kauna 1919.-1939. gada
- modernisma kustibas iedvesmota gal-
vaspilséta” (Kaunas 1919-1939: The Capital
Inspired by the Modern Movement) tika
iesniegts preliminarajam UNESCO Pa-
saules mantojuma konvencijas dalibval-
stu mantojuma sarakstam.

Dizaina pilsetu tikls
Dizaina pilsétu tiklu visa pasaulé veido
tadas pilsétas ka Monreala (Kanada), Kobe
(Japana), Helsinki (Somija), Detroita (ASV),
Bilbao (Spanija), Singapura (Singapura),
Berline (Vacija), Bandunga (Indonézija),
Puebla (Meksika), BudapesSta (Ungarija),
Kuritiba (Brazilija), Buenosairesa (Argen-
tina), Sanhaja (Kina), Nagoja (Japana), Se-
ula (Dienvidkoreja), Sentetjéna (Francija),
Dandi (Skotija), Turina (Italija) un Graca
(Austrija).

[

Va

EUROPEAN

HERITAGE LABEL

Eiropas mantojuma zime Kaund
2015. gada Kaunai pieskirta Eiropas man-
tojuma zime, ar kuru Kaunas 1919.-1940.
gada pagaidu galvaspilsétas radiSanas fe-
nomens atzits par nozimigu visai Eiropas
kulturai. 44 33 perioda modernisma arhi-
tektaras ékam pieSkirta Eiropas manto-
juma zime.

MAKSLA UN KULTURA




MAKSLA UN KULTURA

“KAUNA - EIROPAS KULTURAS
GALVASPILSETA 2022"

2022. gada Lietuvas un Eiropas acis tiks
pavérstas uz Kaunu - Kauna klus par Ei-
ropas kultiras galvaspilsétu.

Sis tituls Kaunai ir ielagums kopa veidot
nakotnes pilsétu un tas kultiras dzivi,
atklat savu unikalitati Eiropai un pa-
saulei, stiprinat saikni ar citam Eiropas
kultaram, atrodot tas Kauna.

Ideju, kas nopelnija Kaunai So vardu
pilsétu konkursa par Eiropas kultiras

galvaspilsétu, sauc “No pagaidu par mas-
dienu”. Tapéc galvenais “Kauna - Eiropas
kulttras galvaspilséta 2022" meérkis ir
parmainas: no nostalgijas par pagatni uz
augosu un atklatu pilsétu, kura tic na-
kotnei.

“Kauna - Eiropas kultras galvaspilséta
2022" veido visaugstaka limena starp-
tautisku kultdras programmu un aicina
visus pilsétas iedzivotdjus, rajona iedzi-

o

votajus un atbraukusSos viesus cie$ak ie-
klauties kulttras dzivé, paSiem topot par
aktiviem savas pilsétas, kura labi dzivot
visiem, raditajiem.

Vairak informacijas par programm:

www.kaunas2022.eu
#kaunas2022

Kaunas 2022

European Capital of Culture

MAKSLA UN KULTURA
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FILMING IN KAUNAS

www.kaunasfilmoffice.com

Kauna pilséta, kurai piemTt Tpasa aura un kura 2022. g. pretendé k|Gt par
Eiropas kultiras galvaspilsetu. Mdksla un dailrade Kaunu pavada dazadas
jomas: muzikas, tedtra, dejas, dizaina un vairdkas citas.

Pilséta pastavigi tiek aicinats radit gan publiskaja, gan privataja telpa. Aplukojiet
daZadus kultiras objektus un projektus: sakot ar €kam, galerijam, dizaina saloniem,
bohémiskam kafejnicam u. c., kas ir kluvu3as par makslas darbiem. JQs parsteigs arl
pasakumu dazadiba. Ja ieplanosiet laiku to apmekléSanai, noteikti lieliski pavadisiet
laiku!

Kaunas kulturas dzive, kas ir parpilna ar jaunam izjatam un atklajumiem - moder-
nas un jaunekligas kultiras centrs, tapéc katrs, kuram maksla ir tuva, Kauna atradis
savu stariti. Katru gadu Kauna interesentus iesaista bezgaliga pasakumu virpull.
Gaidam Jas festivalos, kuriem ir dzilas tradicijas, ka ar1 festivalos, kuri $1s tradicijas
vél tikai rada!

MAKSLAS GALERIJAS PASAKUMA VIETAS
Galerija "Meno parkas” Kaunas Valsts filharmonija
(Rotusés a. 27) www.menoparkas.lt (L. Sapiegos g. 5)

Kaunas fotografijas galerija www.kaunofilharmonija.lt

(Rotusés a. 1/ Vilniaus g. 2) Kaunas Valsts muzikalais teatris
www.kaunasgallery.lt (Laisvés al. 91) www.muzikinisteatras.lt
VDU Galerija "101" Naciondlais Kaunas dramas tedtris
(Muitinés g. 7) www.galerijal101.1t (Laisvés al. 71) www.dramosteatras.lt
M. Zilinska makslas galerija "Zalgiris” aréna

(Nepriklausomybés a. 12) (Karaliaus Mindaugo pr. 50)
www.ciurlionis.lt/zilinsko www.zalgirioarena.lt

Kaunas gleznu galerija Raudondvares muizas makslas

(K. Donelai€io g. 16) www.ciurlionis.1t inkubators

(Pilies takas 1, Raudondvaris, Kauno r.)
www.raudondvariodvaras.lt

FESTIVALI UN PASAKUMI

ClrlagiTe

city for currous kids

EDUTAINMENT CENTRE
IN THE BALTIC STATES!

Islandijos pl. 32, Kaunas, Lithuania

Shopping and Leisure Centre MEGA (2nd floor)
+370 688 33202, smalsu@curiocity.lt
www.curiocity.lt

OPENING HOURS:
Menday — Sunday 10.00-21.00

No registration is required

With this flyer get 10% discount
off regular ticket price
Valid to 2021-04-30

THE LARGEST CHILDREN'S
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Marts

LAIMES DIENA
www.kaunas2022.eu

2012. gada Apvienoto Naciju Organiza-
cijas Generala asambleja pasludinaja
Starptautisko Laimes dienu, kura visa
pasaulé tiek svinéta 20. marta. 2018.
gada par Laimes véstniekiem masu
pilséta kluva “Kauna 2022" komanda -
pirmaja gada par godu $im notikumam
visa pilséta nokrasojas dzeltena un bija
laimiga no pat rita agruma, kad spor-
tojam dzelzcela stacija, 1idz kréslai, kad
parsniedzam laimes decibelu rekordu
“Zalgiris® aréna. 2019. gada tadu skali
rundjam par to, ka bat laimigam ir ka-
tra tiesibas. Kas talak?

Aprilis

"KAUNAS JAZZ"
www.kaunasjazz.lt

Vairak neka divus gadu desmitus tiek
organizéts Kaunas Jazz festivals, kas kat-
ru pavasari aicina 31s muzikas cienitajus
iepazities ar spilgtakajam Lietuvas un
arzemju dZeza zvaigzném. Lielaka dala
pilsétas dzivo dZeza noskanas, tadé] pa-
vasaris elpo ne tikai apkartéja daba, bet
ir jatams ari cilvéku noskanojuma. Ap-
rila pédéja nedelas nogalé festivals klast
ne tikai par visas pilsétas svétkiem,
starptautisko dazadu 31 Zanra stilu pie-
vilkSanas centru, bet Kauna klast par
Istu Lietuvas dZeza galvaspilsétu.

KAUNAS MARATONS
www.kaunasmarathon.lt

Pasakums, kas pulcé tukstoSiem dalib-
nieku no visas pasaules, paredzéts ikvie-
nam, neskatoties uz vecumu, profesiju,
parliecibu vai fizisko gatavibu. Tie ir
sporta svétki, kuru meérkis ir apvienot
pilsétniekus un sporta entuziastus, vei-
cinat socialo un fizisko aktivitati, veidot
veseliga dzivesveida tradicijas Lietuva.

L33
Maijs

DIZAINA NEDELA
www.dizainosavaite.lt

Tradicionali pirmaja maija nedéla pie-
cas Lietuvas pilsétas - Vilna, Kauna,
Klaipéda, Sauli un Tel3i - riko dizaina
svétkus, kuru laika ciemini tiek laipni
aicinati piedalities rado$ajas darbnicas,
apmeklét izstades, smelties zinaSanas
un dalities ar tam konferencés, bet di-
zaineri - iepazistinat ar saviem jauna-
kajiem darbiem.

GAISA PUKU FESTIVALS “STARP
ZEMI UN DEBESIM"

Nemunas ieleja pie ZapiSku gotiskas
baznicas katru pavasari gaisa puku
festivala laika darbojas maksliniecisko
puku darbnicas, piku un lidmasininu
sacensibas, lielo puku 3Sovs, norisinas
jautras izklaides visai gimenei.

FESTIVALU-KONKURSU CIKLS
"KAUNAS CANTAT"
www.kaunascantat.lt

Lielakais kora mduzikas festivalu pro-
jekts, kura klausitaji tiek iepazistinati ar
profesionalu dazadu stilu kora muziku.

KAUNAS DZIMSANAS DIENA
www.kaunas.lt

Lielakie pilsétas svétki trok$naini un
trakuligi tiek svinéti katru gadu maija.
Viduslaiku tradicijas un ciena pret vidi,
ka arl mantojumu Seit harmoniski sa-
der ar 21. gs. vértibam un inovacijam.
Par dzimS$anas dienas epicentru klas
Kaunas pils amfiteatris, bet notikumi
risinasies visa senaja pilsétas dala.

KAUNAS PILSETAS SKOLENU
DZIESMU SVETKI

www.vmlr.lt

Teatralizéti, daZzadus makslas Zanrus ap-
vienojosi bérnu un jaunatnes koru, ins-
trumentalo ansamblu, tautas un mas-
dienu deju kolektivu svétki, kuros katru
gadu piedalas vairaki tukstosi skolénu.

Maijs—julijs
STARPTAUTISKAIS FESTIVALS

"OPERETE KAUNAS PILI”
www.operetta.lt

Pirmais operetes festivals Austrumeiro-
pa, kura skaistakos skandarbus izpilda
Eiropas valstu dziedatdji, muzikanti un
orkestri.

Maijs—augusts

PAZAISLES MUZIKAS FESTIVALS
www.pazaislis.lt

Labakos pasaules limena izpilditajus,
klasisko, seno muziku, dazadus rado3os
projektus, dZezu un vél vairak iespaidu
visu vasaru aicina Jas piedzivot PaZais-
les mazikas festivals!
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June

MUSDIENU CIRKA FESTIVALS
“CIRKULACIJA"
www.cirkuliacija.lt

Sis festivals iepazistina ar jaunako no
visam skatuves makslam, kas apvieno
aktiermakslu, deju, fizisko teatri un cir-
ka disciplinas.

Jilijs

BARDU FESTIVALS "AKACIJU
ALEJA"

Dziesmu poézijas festivals pulcé valsts
pazistamakos bardus, sakot no jauniem
konkursu laureatiem, lidz skatuves
grandiem, viesus no arzemeém, veértigus
"atnacéjus” no rokas, blaza, kantri, po-
pularas vai tautas mazikas vides.

6. JULIJS VALSTS DIEI:IéS SVETKI
RAUDONDVARES MUIZA.
www.raudondvariodvaras.lt

MuiZas parka notieko$ie Valsts dienai
veltitie svetki priecé ar koncertiem un
izklaidém visai gimenei.

August

STARPTAUTISKAIS SKATUVES
MAKSLAS FESTIVALS “CONTEM-
pO”

www. kaunas2022.eu

Festivala programma - ripigi atlasiti
mausdienu skatuves makslas projekti un
makslinieki no Lietuvas un starptau-
tiskam skatuvém.

Septembris

"KAUNAS PHOTO"
www.kaunasphoto.com

Kaunas Photo festivals ir lielakais un
nozimigakais fotogra jas pasakums Bal-
tijas valstis. Apmeklétakais fotogra jas
projekts notiek visdazadakajas vietas
ara un telpas. Festivals katru gadu tiek
organizéts Kauna.

FLUXUS FESTIVALS UN KAPSANA
PARADES KALNA
www.kaunas2022.eu

Saja notikuma aicinati piedalities visi
Kaunas un Kaunas rajona iedzivotaji.
Savas dzivesvietas (pagalmos, uz bal-
koniem, atvértas un slégtas telpas)
aktivizésiet Kaunu fluxus stila un ga-
tavosieties festivala (ne)gaiditibai, kas
palidz pilsétai parvérsties no pagaidu
galvaspilsétas par muasdienigu gal-
vaspilsétu.

STARPTAUTISKAIS TRADICIONA-
LAS UN MUSDIENU FOLKLORAS
FESTIVALS "SUKLEGOS"

(LT. SASAUKSANAYS)
www.suklegos.lt

Festivals ar musdienu skatijumu uz fol-
kloru, kas aptver dazadus muzikas stilus
un projektus, kuru pamats ir etniska
kultara.

B
Septembris—oktobris

STARPTAUTISKAIS KAUNAS
KINOFESTIVALS
www.kinofestivalis.lt

Pedéja laika interesantakas starptau-
tiski atzitas visas pasaules un lietuvie-
Su lmas, kas atspogulo musdienu kino-
makslas attistibas tendences.

Oktobris

STARPTAUTISKAIS MUSDIENU
DEJAS FESTIVALS "AURA"
www.aura.lt

Festivals iepazistina ar atzitiem arval-
stu horeografu un trupu darbiem, kas
apvieno dazadas makslas formas, tehni-
kas un tradicijas.

STASTU FESTIVALS
www.kaunas2022.eu

“Kaunas 2022" programma ‘Atminas
birojs” aicina izstastit pilsétu, izstastit
personigus makslinieciskus stastus.
Skumjs, priecigs, Kaunai nozimigs vai
nevienam nezinams. Stastisim skanas,
gaismas, télos, vardos.

Novembris

MUSDIENU MUZIKAS_FESTIVALS
"IS ARTI" (LT. TUVUMA)

www.isarti.lt

lepazistinaSana ar mdusdienu lietuvie-
Su un arvalstu komponistu darbiem,
starptautiskas apmainas programmas,
lekcijas, rado$as darbnicas, eksperimen-
ti.

Novembris — Februaris

KAUNAS BIENNALE
www.bienale.lt

Tas ir lielakais starptautisks laikmeti-
gas makslas pasakums Baltijas valstu
regiona, kas ietver izstades, maksli-
nieku rezidencu programmas, radosas
darbnicas, izglitibas programmas, pub-
liskos un savienibu makslas projektus.

Decembris

ZIEMASSVETKU EGLITES IEDEG-
SANAS SVINIBAS UN ZIEMAS-
SVETKU PILSETINA
www.kaunas.lt
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Tas ir Baltijas valstis liela-
kais Gdens atrakciju parks.
Lampedza ezera austrumu
puse esosa < ]
sasnhiedz pa
augstumk

Tieciet vala no ikdienas raizém,
gremdgjoties dazddos piedzivo-
jumos, ko jums pieddva Kauna:
klinsu kdpsana, piedzivojumu parki,
gumijlekdana, pludmales volejbola
arena, vienigd gredzenveida sacen-
sibu trase Lietuva, skerslu atrak-
cijas, peintbols un daudzas citas
aktivas atpltas iespejas!

Izklaides daba

Apmeklét Kaunu aicina arl Sateces (lt.
Santaka) un Nemunas upes salas parki.
Sie parki - lieliska atpitas zona, kur var
ne tikai pastaigaties, bet arl nodarboties
ar sportu, piedalities sporta un izklai-
des pasakumos. Nemunas salas parks
ir atverts visiem pludmales volejbola
cienitajiem. Te ir ierikoti veseli Cetri vo-
lejbola laukumi. Sateces parka ierikots
jauns skrituloSanas, skeitborda un BMX
divritenu parks. Lielakaja dala Kaunas
parku ir ierikoti trenaZieri, bérnu rotalu
laukumi, Saha galdini.

Pavisam netalu, Jadagonos, var izmeégi-
nat kapSanu pa Lietuva vienigo klinSu
kapSanas sienu zem atklatas debess, pa
daZadiem elementiem kokos - zirnekla
tiklu, uzspélét tenisu, pludmales volej-
bolu, izméginat dublu trasi. Visus, kas
vélas aktivi pavadit laiku svaigd gaisa,
neizbraucot ara no pilsétas, aicina pie-
dzivojumu parks, kas atrodas blakus
LampeédZu karjeram. Te jus gaida daza-
das trases: sakot ar "Atro trasi' bérniem,
kas sniegs mazuliem parliecibu par sa-
viem spékiem, un beidzot ar 16 m. aug-
sto "Zilona lidojumu”. Tiem, kas nebaidas
saslapt, piedavajam tdens batutus un
veikborda parku.

Tiem, kas mekle izaicinGjumus
Piedzivojumu spéles (Escape rooms) -
lielisks veids jautrai laika pavadiSanai
draugu, kolégu vai gimenes loka. Sajas
spélés, izmantojot logisko domasanu,
iztéli un novéro$anas spéjas, cilvéku ko-
manda meklé dazadus pavedienus un
risina uzdevumus, lai péc iespéjas atrak
tiktu ara no aizslégtas telpas.

Tiem, kas vélas izkustéties, piedavajam
doties uz batutu parkiem. Seit nejutisiet
ne zemi zem kajam, ne bailes no augstu-
ma.

Lieli iespaidi mazajiem

Kaunas Zoologiskaja darza var redzét
vairak neka 2000 dzivnieku. Saja kolek-
cija ir vairak neka 250 sugu, no kuram
daudzas ir ieklautas Lietuvas un Starp-
tautiskaja Sarkanaja gramata. Zoologis-
kaja darza tiek organizétas arl izglito-
joSas programmas, nakts zoologiskaja
darza, ka ari dazadi citi pasakumi. Vien-
aldzigu neatstas arl Tada Ivanauska zo-
ologijas muzejs, kas Kauna darbojas jau
100 gadus. 2500 kvadratmetru platiba
atradisiet 14 000 eksponatu! Rezervéjiet
laiku, lai tos visus apskatitu.

Kad gribas spéléties, piedzivot, iemaci-
ties un izjust vienlaicigi, tad jadodas uz
"CurioCity". Tas ir Baltijas valstis liela-
kais izglitojoSs izklaiZu centrs bérniem.
Seit ne tikai lidosiet ar kosmosa kugi
kosmosa, slidésiet pa varaviksni, bet arl
Sketinasiet detektivu cienigas situacijas
un risinasiet citus uzdevumus. Vasaras
sezona pilsétu piepilda ziepju burbuli.
Noteikta vieta vairakas reizes vasara
iespéjams ienirt krasainu burbulu svét-
kos! Neaizmirstiet ieskatities ar1 pilsétas
teatru repertuara bérniem.

Plokstelin
PARDUOTINE

allia i

choice of
== vinyl and shellac

records in
' Kaunas!

Q Kestucio g. 7, Kaunas
+370 671 49516
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* . Nepalaidiet garam iespej
~Kaunags jura pavizinatie
iznomatu @idens velosipedu
vai laivu, aizbrauciet hidz
Milestibas licim. Seit biezi
viesojas lielie’ zilie garni.
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Udens tirisms Kaund piedava
daudz iespeju baudit gan pilsétu,
gan briniskigo dabu. Atliek tikai
izveleties vispiemerotdko celojumu!
Tikai neaizmirstiet parlpeties par
biletem ieprieks!

www.visit. kaunas.It
www.nemunoturas.lt

KAUNAS JURAS | UN Il PLUD-
MALE

(T. Masiulio g.)

Kaunas jara var vizinaties ar iznoma-
tu tdens velosipédu vai laivu, uzspélét
pludmales volejbolu, iegriezties ara ka-
fejnicas.

LAMPEZU EZERA PLUDMALE
(Raudondvario pl. 161A)

Viena no visiecienitakajam Kaunas ie-
dzivotaju atpitas vietam un peldvietam.
Seit atrodas arl kempings, tapéc ta ir
idedla vieta taristiem. Laiku LampéZzu
karjera var pavadit, iznomajot kajakus,
udens velosipédus, kanoe vai sérfa délus.
Veikborda parka ir viena no garakajam

trasém visa Eiropa. Tas garums ir 287
metri. Te iespéjams izméginat peldéSanu
ar SUP déliem. Tas ir universals sporta
veids, kas nav atkarigs no vecuma, tapéc
to var izbaudit jebkurS. LampéZos savu
laiku varat pavadit, arl spéléjot basket-
bolu, pludmales volejbolu, minigolfu vai
tenisu. Piedzivojumu parks - ari tepat.

DaZzadas udens atrakcijas un citas akti-
vas atpultas iespéjas Seit atradis ikviens!

PANEMUNES PLUDMALE
(A. Smetonos al. 4)

Patikamai un saturigai atpatai Seit atra-
disiet atpitas vietu ar nesen ierikotiem
sporta un rotalu laukumiem, lapeném
un soliniem.

KULAUTUVAS PLUDMALE
(Nemuno g., Kulautuva, Kauno r)

BijuSaja grants karjera ierikota pludmale,
kura atrodas bérnu rotallaukumi, ir pado-
mats par aprikojumu kvalitativai atpatai,
darbojas véjdélu parks. Tarisma sezonas
laika gajéju un velosipédistu eértibam dar-
bojas pramis, kas kursé uz Zapiskiem otra
Nemunas krasta un atpakal.

Cosy apartments in
the heart of Kaunas,

Lithuania

» Self service 24/7 - No reception and staffl
+ All facilities and comfort for longer stay
+ Very central of Kaounas city

+ Free car parking available:

Reservation: www.ko

sisves al. 38d, Kounas

KAUNAS
GARDEN

UDENS IZKLAIDES




Pagdjusie gadsimti veido
saturigu marsrutu pa Pa-
nemunes celu. No vienas
puses celu ieskauj-gleznai-
na@ Nemunas ieleja, no ot-
ras — pilskalni. Celojiet pie
Nemunas, apmeklejot visus
celd esosos dabas, vestu-
res un kulttras. objektus.
Celojumu iesakam sakt ar
Kaunas pili.

1. RAUDONDVARE

Sodien ta ir jauka Lietuvas vidusdalas
pilsétina, kas atrodas Nemunas un Ne-
véZa upju sateka. Raudondvares muiZa
avotos pieminéta jau 17. gadsimta. To
parvaldija un kopa Radvili, TiSkevici.
Sava laika muiZa bija pazistama ka kul-
taras un makslas centrs, taja bija lieliska
makslas galerija un bibliotéka. No Rau-
dondvares muiZas (tradicionali sauk-
ta par pili) izauga arl tagadéja pilséta.
MuiZa ir paSreizéjais taristu piesaistes
centrs. Pils - tikai viens no Raudondva-
res arhitektras ansambla elementiem.
Ikvienu skatu piesaista pils tuvuma uz-
celtds muiZas kalpu majas, oranZérija,
stallis. To visu ieskauj zalumi -parks. Ta-
gad Seit bieZi tiek rikoti dazadi koncerti,
festivali, izstades un citi pasakumi. Pill
darbojas arl komponista J. Naujala mu-
zejs. Raudondvares baznica - visaugsta-
ka un vispamanamaka €ka pilsétina,
kam saskatamas neobaroka un neokla-
sicisma iezImes. Baznicas projektéSanas
darbos savu roku ir pielicis ari slavenais
italu arhitekts Laurins Cézars Anikins.
Uzbuvéta 1846.-1857. g. péc toreizgja mui-
Zas Ipasnieka grafa Benedikta Emanuela
TiSkevica pasttijuma.

2. KULAUTUVA

Viena no skaistakajam apdzivotam vie-
tam Kaunas rajona, kas atrodas laba-
ja Nemunas krasta. Starpkaru posma
kluvusi par ievérojamu karortu, Kulau-
tuva ar $alco3o prieZu meZu un mieru
joprojam piesaista cilvékus, kas vélas
atpasties no steigas. Sobrid Kulautuvas
nosaukums vislabak zinams dzejas cie-
nitajiem, jo katru vasaru pilsétina klast
par bardu galvaspilsétu. Katru gadu jali-
ja Seit notiek festivals "Akaciju aleja". Va-
sara uz Kulautuva var atbraukt ar kugi.
Tie, kam patik pastaigas svaiga gaisa,
var izméginat veselibas veicinaanas ta-
kas, kas ltkumo pa prieZu silu. Visi mars-
ruti ir aplveida. Pa celam var atvilkt elpu
atputas vietas, apmeklét Dievu un die-
vieSu ieleju, kas atgadina par senajam
paganiskajam tradicijam.

3. PASTUVAS KARMELISU
KLOSTERIS

1994. g. PaStuva atjaunotais Sv. Jazepa un
Sv. Jézus Terézes baskaju karmeliSu klos-
teris ir sadalits divas dalas - publiska un
slégta. Publiskaja apmetas cilveki, kuri
vélas lagties kopa ar mikeném. Karme-

litu ordena nosaukums saistits ar Kar-
mela kalnu, kas atrodas Svétaja Zemeé,
kur no pravieSa Elijas laikiem dzivoja
eremitu kopienas.

4. VILKIJA

Visa pilsétina - vertigs arhitektaras
kopums, kas saka veidoties 16. gadsim-
ta. Valsts aizsargajamas un ievéribas
cienigas vecas pilsétinas ielas saglaba-
jusas kop$ 14. gadsimta. Pilsétina ap-
meklgjiet 1900.-1908. g baveto neogotikas
Sv. Jurga baznicu, bralu Antana un Jona
JuSku etniskas kulttras muzeju (Kauno
MaZoji g. 2), kas atrodas vecakaja pilsé-
tas €ka, kam ir ~ 300 gadu. Majas sienas
redzgjusas labi pazistamus lietuvieSu
maksliniekus, ta¢u visspilgtakas pé-
das Seit atstdjis slavenakais lietuvieSu
folklorists Antans JuSka. Vina sakra-
tas lietuvieSu tautas garigas bagatibas
arl Sodien parsteidz ar savu bagatibu.
A. JuSkas laikabiedri min vardnicu,
kura ieklauts vairak neka 70 000 senu
lietuvieSu vardu, dziesmugramatu ar
7000 dziesmam, aptuveni 2000 melodiju
krajumu, rakstnieka Vidina rokraksta
rakstitas véstules, ar B. Buraca autogra-
fu parakstitas gramatas, desmitiem iz-
rakstitu krasnu audumu, lades, simtiem
veco majsaimniecibas piederumu. Katru
gadu Seit notiek bralu JuSku dziesmu
svétki, kalendarie svétki, tiek rikotas
izstades, tikSanas ar interesantiem cil-
vékiem. Vasaras sezona Vilkija ar prami
varat parcelties par Nemunu.

5. SEREDZIUS

SeredZu ir pilskalns, kas piedzivojis sivas
cinas ar krustne$iem, to sauc par Pale-
mona kalnu. Tas ir viens no augstaka-
jlem un skaistakajam Lietuvas pilskal-
niem (ap 40 m). Saskana ar legendu 3aja
pilskalna apmetas no Romas impeérijas
aizbégusais kunigaitis Palemons ar 500
romieSu augstmaniem. Palemona déli
un mazbérni parvaldija lielas platibas
un dibindja pilsétas. Mazdéls Kernus
apmetas talak no SeredZus, labaja Néres
krasta un vietu nosauca par Kernavi.
Pilskalna stavéjusi pils, kas pieminéta
1293. g. Pétera no Dusbergas "Prisijas
zemes hronika". Sai pilij krustnesi riko-
ja uzbrukumus jau no 1293. g., ta notu-
réjas 11dz 1363. g. Togad pili nodedzinaja
un nekad vairs neatjaunoja. Pilsétinas
dienvidu dala atrodas senkapi, ko daté
ar 3.-4. gs.
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6. BELVEDERES MUIZA

Ap 1840. g. saskana ar italieSa Pjetro de
Rosi projektu tika uzbuvéta Belvederes
muiZa (Belvedere nozimé skaistu skatu).
MuiZas €ka tika uzbuvéeta péc augstma-
na Kazimiera Burbas pasutijuma, par
paraugu nemot Toskanas villas. 51 div-
stavu mira muiZa ar neregularu plano-
jumu un trisstavigu torni tika loti grezni
iekartota. MuiZas teritorija atradas arl
parks. Visu muiZas kompleksu veidoja
ap divdesmit dzivojamas un saimnieci-
bas ékas. Parka dziluma atrodas neliela
neogotikas stila kapela - Burbu dzimtas
mauzolejs. Lai gan kadreiz grezna, kras-
na un céla muiZa un tas ékas Sodien ir
gandriz pilniba sagruvusas un parks no-
laists - 81 vieta izstaro Ipasu auru, celojot
gar Nemunu, to noteikti vajag apmekIét.

7. VELONA (LT. VELIUONA)

Medz teikt, ka S ir viena no senakajam
apdzivotam vietam Lietuva. BieZi piemi-
néta vésture, jo blakus plasto3a Nemu-
na bija dabiska robeZza ar prusu zemeém,
kuras jau trispadsmitaja gadsimta no-
stiprindjas Krustne$u ordenis. Saskana
ar véstures avotiem, Velond uzturéjas,
cinjjas un mira Lietuvas diZkunigai-
tis Gedimins. Velonas Nemunas ielejas
nogazé atradisiet vésturisku pieminek-
li - arheologisko pilskalnu kompleksu.
Rietumu pilskalns tiek saukts par Miera
kalnu. Tas ir 32 m augsts stavs pilskalns
noSkelta konusa forma. Otru pilskalnu

sauc par Gedimina kapa kalnu. Saska-
na ar legendu Velona, uzbrukdams Ba-
jerburgai vai aizstavédams Velonas pili,
gdja boja Lietuvas diZkunigaitis Gedi-
mins, bet pilskalns - vinam sabértais
kaps. Pilskalna uzcelts Lietuvas diZku-
nigaitim Gediminam piemineklis. Pilse-
tina lidz pat 3ai dienai saglabajusies 19.
gadsimta klasicisma muiZa, ko uzcélis
Mikols Zaleckis. Ta ir no koka, ar ¢etru
kolonnu portiku fasades pusé. MuiZas
parka aug arl sveSzemju koki. 20. gs. te
bijusi skola, kura macijies ar1 rakstnieks
Petrs Cvirka.

8. RAUDONE

16.-17. gs. Nemunai klastot par nozimigu
tirdzniecibas artériju, pilis ieguva jaunu
formu - bagatnieki, tirgotaji, muiZnieki
saka buvét pils tipa rezidences, kuras
tikai par rotajumu elementiem kluvu-
Sas Saujamlikas atgadinaja agrako pilu
galvenas funkcijas. 16. gs. beigas ta radas
arl taisnstaru Raudones pils. PaSlaik
Raudones pili darbojas Raudones pamat-
skola. No atjaunota 33,5 m augsta pils
torna var apskatit apkartnes ainavas un
Nemunas lokus. Pili ieskauj vecs parks,
kura aug reto koku alejas. DiemZél vairs
nezalo Gedimina ozols, zem kura saska-
na ar legendu cela uz Velonu pédéjo reizi
pusdienojis Lietuvas dizkunigaitis Gedi-
mins. Pie dika atrodas mira dzirnavas.
Tas tika uzceltas 1887. gada ka saimnie-
cibas éka, velak taja ierikotas dzirnavas.

9. PANEMUNES PILS

Netalu no Raudones atrodas Panemu-
nes pils. Pils nosaukums mainits vaira-
kas reizes. Sakotnegjo vardu ta ieguva no
Panemunes muiZas, uz kuras zemes ta
tika uzcelta. So pili ap 1604. g. saka celt
no Ungarijas parcélies kokmateridlu
tirgotajs Januss Eperjess. Pils nebija aiz-
sardzibai paredzéts cietoksnis, bet gan
tipiska 17. gs. feodala pils ar aizsardzibas
iekartam, dzivojamam un saimniecl-
bas ékam. Panemunes pils bavnieciba
tika pabeigta aptuveni 1610. gada. Pils
torna pagraba - karceris, kura nokluva
zemnieki, kas bija nogrékojusies pret
pils Ipasniekiem. Maksimalais sods -
tris ménesi. Sodien, te ienakot, metas
zosada. Tie ir veli, kas stasta par savam
cieSanam. Panemunes pils sagaidis jas
uz augsta kalna, ko ieskauj vecs parks
ar pieciem kaskades dikiem.

10. SILINES KROGS

DaZus kilometrus uz rietumiem no Pa-
nemunes pils stav reiz slavenais Silines
krogs. Ta ir 18. gs. vidus tautiska stila
bavéta koka arhitektdras celtne. So-
brid bijusaja Silines kroga iekartojusies
Panemunes regionala parka direkcija,
informacijas centrs un dabas skola. Eka
iekartotas izstades, kas iepazistina ar
novada dabu un dzivesveidu. Siliné var
veltit laiku izglitibas programmai "Me-
dus ieleja”

1. JURBARKA

Mituvas upes kreisaja krasta, liela par-
ka, bijusas lieliskas muiZas €kas atro-
das Jurbarkas novada muzejs, V. Griba
memorialais muzejs, Tarisma un uzné-
méjdarbibas informacijas centrs. Cen-
tralas ékas pamatus rota un apmek-
16tajus piesaista atjaunotais portiks.

%
BYE
GASTROPLE

HOP DOC Gastropub offers you more
than 100 kinds of Craft drinks and home-made food.
You will find us at M. Dauksos g. 23, KAUNAS
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Viesojoties Jurbarka, apmeklgjiet arl
Svétas Trisvienibas baznicu, Jurbarkas
pilskalnu, ko sauc par Bi3pili.

Tarisma informacija:

Kaunas rajona tiirisma un uznéméj-
darbibas informacijas centrs

Pilies takas 1, Raudondvaris, Kauno r.
+370 37 548118

info@kaunorajonas.lt
www.kaunorajonas.lt

MARSRUTU:

Jurbarkas tarisma un biznesa
informacijas centrs

Vyduno g. 19, Jurbarkas

+370 447 51485
turizmas@jurbarkas.info.lt
www.jurbarkotic.lt
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1. KAUNAS JURAS REGIONALA
PARKA IEKSEJA EKSPOZICIJA

Nemunas partap$ana par jaru - galvena
ekspozicijas téma, kas apvieno bagatigo
un dramatisko parcelto ciemu vésturi
un spilgtakas 20. gs. Lietuvas ainavas iz-
mainas. Galvenais ekspozicijas akcents
- makets, uz kura projicétais attéls ka
laika ma$ina parce] tala pagatné: redzé-
sim, ka atkapas pédejie ledaji, ka veido-
jas Nemuna un tas ieleja, ka tas visbei-
dzot parvértas par Kaunas jaru.

2. KAUNAS CIETOKSNA V FORTS

Blakus Kaunas jarai atrodas divi uni-
kala Austrumeiropas nocietindjumu
arhitekt@ras un militaras véstures pie-
minekla Kaunas cietok3na loka objekti:
V forts, kas atceras vél carisko Krieviju,
divas VaiSvidavas blindaZas un Pirma
pasaules kara Dzelzcela (Palemona) for-
ta drupas ar blindazu kédi. Ipa3a pla-
nojuma, piecstiira formas, asimetrisks,
pielagots videi, V forts tika uzbuvéts
1889. gada. Teritorijas ainavu veido forta
teritorijas apstadijumi un

padomju laika uzbuvétas pretgaisa ra-
ke3u bazes ékas. Sobrid fortu veiksmigi
popularizé peintbola klubs.

3. ZIEGZDRU _(LT. ZIEGZDRIAI)
GEOLOGISKA TAKA

Taka, kas sakas pie ZiegZdru ciemata, ir
1,6 km gara. Tiem, kurus interesé geolo-

gija, bus lieliska iespéja iemacities "lasit"
novada dzelmju vésturi, kas pierakstita
tas garozas slanos. Taka slavena ar mala
un konglomeratu atsegumiem un gra-
vam.

4. PAKALNISKU IZGLITOJOSA
TAKA

Pa 3o taku ieteicams doties tiem, ku-
rus interesé augu valsts, putni un meza
dzivnieki. Celojuma laiks ir apméram 2
stundas, takas garums - ap 3 km. Takas
sakums - Pilonas iela (It. Piliuonos gat-
vé), noradits ar informacijas stendu.

5. ARLAVISKU IZGLITOJOSA
TAKA

Pargajienu taka 1,3 km garuma ar infor-
macijas stendiem un koka soliniem gar
nogazi. pargajiena laika paveras skats ne
tikai uz Kadiku ieleju, bet ar1 uz saliekto
Kaunas juras "asti’ un Dabintas salu, kas
iznirst taluma.

6. DUBRAVAS REZERVATA SAV-
RUPIENES IZGLITOJOSA TAKA

Viss Dubravas savrupienes rezervats
aptver 120 hektaru lielu platibu, kura
aug priedes, ko cilvéks ar gratibam var
aptvert ar abam rokam un kuras ir 1idz
pat 33 m augstas. Aptuveni ceturto dalu
Dubravas savrupienes rezervata teritori-
jas aiznem ar tieviem bérziem un stkam
prieditém apaudzis un sunu ciniem iz-

vagots purvs. Cauri visam interesanta-
kajam Dubravas rezervata vietam vijas
1,9 km gara taka ar 8 informacijas sten-
diem, kas iepazistina apmeklétajus ar
vietéjas oras un faunas ipatnibam.

7. MERGAKALNA APSKATES
VIETA

Mergakalnis ir augstakais Kaunas jaras
atsegums. Tiek stastits, ka senos laikos
$aja vieta no kraujas leja maisos tika
mestas vieglas uzvedibas sievietes. Saja
vieta ir ierikota atpiitas vieta, no kuras
paveras skats uz skaisto ainavu. Blakus -
Dovainonu uzkalninkapi, ko saskana ar
izrakumiem dat€ ar 9.-12. gs.

8. LASINU KONGLOMERATU
ATSEGUMS

- geologiskais dabas mantojuma ob-
jekts, kas atrodas Kaunas jaras regio-
nala parka Strévas ainavu lieguma te-
ritorija. Atsegums ir grava, Strévas upes
labaja krasta LaSinu ciemata, Rumsisku
senanija, KaiSadores rajona. Atseguma
mala ir milzigs LaSinu akmens, 200 m
uz dienvidiem Strévas krasta iespaidigs
Strévas atsegums, kura geologi ir kon-
statéjusi dzintara pédas.

9. DUBRAVAS ARBORETUMS

Arboretums ir viens no botanisko darzu,
kuros tiek audzéti galvenokart kokaugi,
paveidiem. Lietuva paSlaik ir tikai viens
- Dubravas arboretums. Arboretumu
saka veidot 1958. gada Dubravas MeZa pé-
tiSanas stacija, netalu no Kaunas eso3aja
Vai$vidavas ciemata. Seit savakti un tiek
pétiti kokaugi - vairak neka 1000 tak-
sonomisko vienibu (botaniskas sugas,
pasugas, formas un kultivétas vienibas).

Kaunas jaras regionala parka
direkcija - Apmeklétaju centrs
Miskininky g. 2, VaiSvydava, Kauno r.
+370 37 383070

info@kaunomarios.lt
www.kaunomarios.lt
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rusysbarbers [
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+370 603 74 629 (]
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Discover MEGA - shopping
and leisure destination!

MEGA shopping and leisure center offers the ideal retail mix
combining more than 200 shops, dining, entertainment and
leisure attractions. Strong family entertainment components
include a cinema, a bowling and billiard club, an innovative
children’s edutainment center and more. An impressive
marine aquarium with exotic fish and sea sharks, which is the
largest and the tallest in the Baltic States, presents one of
the most spectacular sights in the country.

Islandijos road 32, Kaunas. Highway Al
Vilnius-Klaipeda 101 km.
+370 37 239 000, www.mega.lt

Jetas makslas ziméjums "Meistras"

Kaunas pilseta var atrast daudz interesantu un Tpasu faktu.
Visus tos uzskaitTt patiesi nav iespéjams, ta¢u uzskatam, ka

dazus noteikti ir verts zinat!

- Kaunas Vitauta DiZa tilts - citadi pazis-
tams ar1 ka "garakais tilts pasaulé”. Vélo-
ties pariet par tiltu no viena Nemunas
krasta uz otru, bija nepiecieSsams pat 13
dienu. Jo Kauna piederéja Krievijas impé-
rijai, bet Aleksota rajons 1idz 1807. gadam
- Prusijas karalistei, tapéc katra upes
pusé spéka bija dazadi kalendari, starp
kuriem bija 13 dienu atSkiriba.

- Uzzinat, kad lietuvietis izdzéris pirmo
alus kausu, droSi vien buatu grati, bet
alus daritaju amats Lietuva ir zinams
kops vissenakajiem laikiem. Kauna alus
bravésanas aizsakumi meklgjami 1853.
gada, kad tik uzbaveta tirgotaja I. B. Vol-
fa tvaika alus un iesala rupnica, kura
tad ari saka bravet "Volfa alu".

- In 1910 the first puppet cartoon in the
world "Fight of Stag Beetles" was created
in Kaunas. The author of the cartoon is
Vladislovas Starevi¢ius. The main cha-
racters of the cartoon were huge insects
stag beetles. Starevicius dried them, at-
tached mechanical legs and joints and
moved them in front of the camera.

+ Par godu visa pasaulé zinamajiem li-
dotajiem Stasim Girénam un Steponam
Darjum, kuri 1933. gada sekmigi parlidoja
pari Atlantijas okeanam un neskaidros
apstaklos gaja boja, kad 11dz galameérkim
Kauna bija atlikusi vien desmita dala
cela, ir izveidots lidlauks, kas darbojas
joprojam.

- Runa, ka Sateces parka (Santakos par-
kas), kur savienojas divu upju loki - Ne-
munas (ka virieSa) un Néres (ka sievietes)
- un ko tik loti iecienIjusi milnieki, var
iedomaties véléSanos, kas piepildisies.
Divu upju apvieno3anas tiek salidzinata
ar laulibas sakramentu, kad divas upes
saplist un nekad neiz8kiras.

- Kaunu sauc par basketbola galvaspil-
sétu, jo Seit vairak neka 70 gadus spélé
basketbola komanda - Kaunas "Zalgiris".
Basketbola galvaspilséta ir izaudzinajusi
tadas basketbola zvaigznes ka Arvids Sa-
bonis, Rims Kurtinaitis, SarGns Maré&u-
lonis, Sartns Jasikevi¢s, Mants Kalnie-
tis, Zidrans Ilgausks, Donats Motiejans,
Paulus Jankuns, Lins Kleiza.

NODERIGA INFORMACIJA




- Kaunas uznéméjdarbibas centrs "1000"
ir iekJuvis CNN.com veidotaja neparasta-
ko Eiropas €ku vienpadsmitnieka, iene-
mot godpilno otro vietu. 2010. gada pres-
tiZais arhitektiras albums "Collection:
O ces" to ieklava starp 300 labakajam
biroju ékam pasaulé. 2009. gada Lietuvas
rekordu registréSanas agenttra "Factum’
atzina, ka uz €kas attélota tuksto$ litu
banknote ir lielaka vitraZza Lietuva.

+ Péc Lietuvas iedzivotdju domam, vi-
soriginalakas un skaistakas egles rota
Kaunas vecpilsétu. 2012. gada smaragda
16 metrus gara egle tika atzita par pasau-
16 augstako plastmasas pudelu skulptiru
un tika ieklauta Ginesa rekordu gramata.

- Kauna bijusas "Fluxus ministrijas" sie-
nas ir izgreznotas ar Lietuva lielako gra

ti ziméjumu ar nosaukumu "Meistars”
(autori Tads Simkus un Zigimants Ame-
lins). Sis ZIméjums rota ne tikai "Fluxus
ministrija" fasadi, bet arl Kaunas pa-
noramu: netalu no Sateces (lt. Santaka)
esoSais ziméjums ir labi redzams gan
no pilsétas jumtiem, gan no abam upes
pusém.

- Kaunas kara muzeja skvéra atrodas
"Séjeja" skulptira, kas naktl séj zvaig-
znes.

- 2018. gada beigas Kauna iegadajas 85
jaunus trolejbusus, kas nomainija ve-
cos "Skoda’ trolejbusus, kuri pilsétas
iedzivotajus un viesus vadaja veselus 25
gadus. Ar vecajiem trolejbusiem Kauna
atvadijas originala veida - tie visi par-
vértas par ielu makslas darbiem un vai-
rak neka pusgadu rotaja pilsétas ielas.

Exercises for

strengthening neck ﬂﬁ
and back muscles

Eglés sanatorija

Long walks in a big city certainly exhaust not only your legs, but
the back as well. Besides fatigue, neck, back muscles get tense as
well, so it is necessary to relax and strengthen them. Everyone can
do that simply at home. Help yourself avoid back pain, feel wonder-
ful, and continue strolling along Kaunas streets!

Sitting position, straight back,

palm over the ear.

Breathe in; breathe out and simultaneously
push the head into the palm

(resist this movement with the palm).
Repeat for the other side.

Sitting position, straight back.
Rotate your shoulders backward, after
rotate forward.

Sitting position, straight back or standing,
forearms horizontal, palms close together.
Press your palms against each other.

Lying on the back with legs bent, hands
behind head.

As you exhale, aim for the your knee with
opposite side elbow, return to your starting
position while inhaling. Repeat other side.

Back-lying position, knees bent.

Raise the pelvis upward, hold it for 4-5 sec and
go back to the starting position slowly.

On all fours.

Lower your buttocks on the heels,

simultaneously stretching
Z

your arms forward,
hold this position for 15 sec.

More information on medicalspa.it
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LIETUVA

Galvaspilséta: Vilna

Valita: Eiro (EUR).

Laiko josla: UTC +2 /

Vasaras laiks UTC +3

Klimats: Gada vid€ja temperatira +7,2°
C, jalija +18,4° C.

Religija: Romas katoli.

Interneta kods: .1t

Talruna kods: +370

KAUNA

Pilsétas dibinaSanas gads: 1361. g.
(minéta rakstu avotos pirmo reizi).
Pilsétas platiba: 158 km?.

ledzivotaji: 288363

Tautibas: 93 % lietuviesi, 4 % krievi, 3 %
citas tautibas.

O ciala pilsétas majas lapa:
www.kaunas.lt

VALSTS SVETKI (BRIVAS DIENAS)

01.01 - Jaunais gads, Lietuvas karoga
diena

02.16 - Lietuvas Neatkaribas diena
03.11 - Lietuvas Neatkaribas atjaunosa-
nas diena

05.01 - Starptautiskie darba svétki
06.24 - Jani (Rasas svétki)

07.06 - Valsts (Lietuvas karala Mindauga
kronésanas) diena

08.15 - Marijas Debesbrauksanas diena
11.01 - Visu svéto, miruso diena

12.24 - Ziemassvétku vakars

12.25-26 - Ziemassvétki

MACIES LIETUVIESU VALODU!

LietuvieSu valoda ir Lietuvas valsts
valoda un o ciala Eiropas Savienibas
valoda. Saja valoda runa lielaka dala
Lietuvas iedzivotaju. LietuvieSu valodas
alfabéta ir 32 lielie un mazie latinu al-
fabéta burti.

PIEKLAJIBAS FRAZES

Sveiki (neformali) - labas (o ciali) - laba
diena

Uz redzéSanos (neformali) - iki (o ciali)
- viso gero

Ladzu - prasau

Paldies - acia

Ja - taip

Né - ne

Atvainojiet - atsiprasau

Prieka - i sveikata

Pattkami iepazities - malonu susipa-
Zinti

PRAKTISKI

Vecpilséta - senamiestis

Vai Jas rundjat angliski? - Ar kalbate
angliskai?

Es nesaprotu - nesuprantu

Cik (maksa)? - Kiek (kainuoja)?
Ka tevi sauc? - Koks tavo vardas?
Kur ir..? - Kur yra..?

Vai Jis varétu man palidzet? - Ar
galétumeéte man padéti?

Téja - arbata

Kaja - kava

Alus - alus

Veikals - parduotuvé

PADOMI

PALIDZIBAS TELEFONS

Nelaimes gadijuma vai tad, ja nepiecie-
$ama policijas, mediku vai ugunsdzéséju
palidziba, zvaniet 112. Zvanot no mobila
vai kséta talruna, nav nepiecieSams pa-
pildu kods.

SMEKESANA SABIEDRISKAS
VIETAS

SmékéSana ir aizliegta kafejnicas, res-
toranos un sabiedriskas vietas. DaZas
pilsétas atklatas vietas smékéSana arl
ir aizliegta, un $iIs vietas ir atzImétas ar
IpaSam zimém.

DZERAMNAUDA

Nav obligati jaatstaj dzeramnauda.
Tomé par laipnu apkalpoSanu parasti
meédz atstat ap 10 % no maksajama ré-
kina summas.

NODERIGA INFORMACIJA



PAGARSO!
RUPJMAIZE

LietuvieSu virtuves lepnums. Ta vien-
mer tikusi Joti augstu vértéta un pat de-
véta par "svétu’, kop$ senatnes lietuviesi
to saistija ar magiju vai manticibu.

AUKSTA BIESU ZUPA
(SALTIBARSCIAI)

Tradicionala auksta bieSu zupa roza
krasa, ko pasniedz ar varitiem kartupe-
liem. IpaSi iecienita vasaras sezona.

CEPELINI

Kop$ XIX gadsimta Lietuva izplatits ri-
vetu un/vai stampatu kartupelu édiens,
ko daZreiz sauc ar1 par diZkukuliem (di-
dzkukuliai), ar galas, biezpiena vai cita-
du pildjjumu, ir neatnemama lietuvieSu
tradicionalas virtuves dala.

SAKOTIS

XX gadsimta Lietuvas klosteros saka
cept garu sazarotu un eglitei lidzigu ce-
pumu ar dobu vidu. Tagad tas ir viens
popularakajiem konditorejas izstrada-
jumiem lietuvieSu virtuve. Lielisks de-
serts!

PARVED MAJAS!

RUPJMAIZE

Ipads lietuviesu lepnums - rupjmaize,
kas Lietuvas laukos lidz divdesmitajam
gadsimtam bija pamatédiens. Ir dazadu
veidu tradicionala lietuvieSu maize: ru-
dzu maize, kvieSu maize un kvieSu-ru-
dzu maize.

DZINTARS

"LietuvieSu zelts". No dzintara tiek da-
rinatas unikalas rotaslietas, neparas-
ti makslas darbi, kosmeétikas lidzekli.
Dzintaram raksturigas stimuléjoSas,
stiprinoSas Ipasibas. Ar to kop$ senam
dienam ne tikai rotdjas, bet arl arsté
slimibas. LietuvieSu senci ar dzintara
amuletiem aizsargajas no launajiem
spékiem. Arvien popularaka klast Dzin-
tara terapija - tiek izgatavoti uzlgjumi,
preparati ar dzintarskabi, ellu vai pulve-
ri, tiek dzerta arstnieciska un stiprino3a
dzintara téja.

LINS

Dévets arl par "Ziemelu zidu". Gadsim-
tu gaita lietuviesi ir izkopusi linu au-
dzéSanas tradicijas, kas tiek novértétas
ne tikai Lietuva. Piedavajam iegadaties
kvalitativus lina tekstilizstradajumus
specializétos veikalos.

KOKS

Kauna iespéjams iegadaties unikalus
ar rokam darinatus izstradajumus no
koka, kuru piedavajums patiesi ir ieve-
rojams - no majas sola piederumiem
11dz pat rotaslietam.
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IERASANAS

STARPTAUTISKA KAUNAS
LIDOSTA

Oro uosto g. 4, Karmélava, Kauno r.
www.kaunas-airport.lt

KAUNAS AUTOOSTA
Vytauto pr. 24, Kaunas
www.autobusubilietai.lt

KAUNAS DZELZCELA STACIJA
M. K. Ciurlionio g. 16, Kaunas
www.traukiniobilietas.lt

PILSETA

CITY BEE

DaliSanas ar auto, velosipédiem un
skrejriteniem pakalpojums tava tele-
fona!

BOLT

Parvadajumu pakalpojums Kauna/ Ar
atlaizu kodu "KAUNASIN" sanemiet 7 eur
atlaidi pirmajam braucienam.

TRAFI

Sekojiet sabiedriska transporta kustibai
redllaika kopa ar "Trafi" lietotni vai in-
terneta.

BAGAZAS GLABATUVE

DZELZCELA STACIJA
www.traukiniobilietas.lt

KAUNAS AUTOOSTA
www.siuntosautobusais.lt

KAUNAS LIDOSTA
www.packandfly.lt

Fotoattélu autori: A. Aleksandravicius, A. Bykovas, G. Cesonis, K. Cyziaté, S. Jankaus-

kas, N. Paluckas, M. Stasiulionyté, M. Plepys.



